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Kadinlara karsi uygulanan siddet her insanin

bedensel butunlugune yapilmis bir saldindir.

Her kadinin siddetten arindirilmis bir hayat
yasamaya hakki vardir. Bu brosur siddet
etkisinde kalan kadinlarin bu siddet
iligskisinden kurtulmalari i¢in cesaret vermek
uzere hazirlanmigtir. Ve onlar gesitli
davranis olanaklari hakkinda bilgilendirmek,
cesaretlendirmek istemektedir.
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Maalesef kadinlara karsi erkekler tarafindan
uygulanan siddet her yerde, her zaman ve her
gekliyle var olmugtur ve var olmaktadir. Bunun en
yaygin sekli erkeklerin iligkileri iginde uyguladiklan
siddettir. Sadece Federal Almanya'da yapilan
aragtirmalara gore bir iligki iginde yasayan her {i¢
ile alti kadindan biri giddet etkisinde kalmaktadir.

Her siddet uygulayan, stzde sevdidi kadini
agagdilamakta, ona vurmakta, onu tekmelemekte,
ona hakaret etmekte ve onun irzina gegmektedir.
Bu siddet hareketlerinin ylzde biri dahi ortaya
gikmamaktadir. Siddet etkisinde kalan kadinlar her
yasgta, her bilgi seviyesinde ve her goriinimde olan
kadinlardir. $iddet uygulayanlar, mesela kibar bir
komsu, iyi bir is arkadagi veya yardim sever bir
tanidik olabilmektedir.

Haksizlida udrayanin siddet olarak algiladigi, onu
yaralayan, agagilayan, onun haysiyetini yaralayan
seydir. Kavga, ihtilaf ve tartigmanin aksine,
siddette taraflardan birinin daima Gstin geldigi iki
ayn esit olmayan gii¢ kargi kargiya gelmektedir.

Zorba igin onemli olan kadin Gzerinde kurdugu
hakimiyettir.

Zorbaliklar ekseriyetle agadilama, alaya alma ve
kiigiik diigirme ile bagliyorlar: Hig bir gey
bilmiyorsun!®, ,Benim karimin nasil olsa birgeyden
haberi yok!*, ,Su gorindsine bak!”, ,Pasakli,
orospu, aptal, sisko...“ Bu adamlar bir gok usulle
karilarini isole ediyorlar. Arkadaglanna ve ig
arkadaglarina satagmakta veya onlara kargi gayet
kétli davranmaktadiriar. Kadinin her adimim
kiskanglikla takip etmekte ve yaptigi her is
hakkinda etrafli bilgi istemektedirler. Telefonu
kapatirlar. Kadini eve hapsederler. vs. vs.
Boylesine korkutulmus ve yalniz olan kadin, onun
kendisini ilk defa tokatladigi, ona vurdugu,
bogdugu ve irzina gectigi zaman kendisini savuna-
mamaktadir.

Bundan sonra daima birtakim
agiklamalar gelir: Alkol,
kiskanglik, stres, gegirilen koti
bir gilin, i yerindeki kizginlik,
zorlu gegmig, gliciinil agan
durumiar... Vieya tenkitler:
.Beni sen tahrik ettinl®,
LGocuklar gok glriiita
yaptilarl“... Veya s6z vermeler:
.Bir daha asla olmayacakl!".

Birgok kadin, bir an geliyor ki
siddet uygulayanin
davraniglarini affetmeye
bagliyor. Her defasinda son
oldugu, bu andan sonra
durumun dedisecedi imidine
kapiliyoriar. Ayni zamanda
geride BUNUN tekrar edecedi
korkusu kaliyor. Ve hemen
hemen daima yeniden siddete
bag vuruluyor.

Clnki: onun vurmasi veya
vurmamasi kadinin veya
gocuklarin davranigindan
kaynaklanmayip, bilakis siddet
uygulayanin buna hazir
olmasindan kaynak-
lanmaktadir. Eger onun
degismesi gerekiyorsa, bilingli
olarak gerekli olan yardimi
almaya karar vermelidir.

Eger o bunu yapmazsa, ilgililer
igin geriye sadece kendisini
(ve gocuklar) gelecek olan
saldinlardan korumak
kalmaktadir.

Hatta birgok kadin uzun
seneler bu agir gsiddete
katlanmaktadiriar. Onlar hala
onun giiniin birinde BUNU
birakacagini ve kendisinin ,iyi
yoniini* gdsterecegini Gmit
etmektedirler. Bu kadinlar
kendilerini hergeyden sorumiu
tutmakta, hayatta ve iligki-
lerinde ,basarisiz® olmaktan
utang duymaktadiriar. Belki de
siddet her giin yaganan bir gey
olmustur ve onlar enerjilerini
sadece hayatta kalmaya
harcamaktadirlar. Ekseriyetle
koca, ya onun parasini, ya
gocuklan veya canini almakla
tehdit etmektedir. Bu korku ve
bagimhilik agindan kurtulmak
icin bir yol bulmak her kadin
icin zor, bazan da tehlikeli
olmaktadir. Fakat bunun da
garesi vardir!

Bu brogur kendisine dogrudan
siddet uygulanan ve bilgi
edinmek isteyenlere hitap
etmektedir. Bu bros(r cesaret
vermek istemektedir. Belki de
bir yol gostermeye ve gerekli
yardimi bulmaya olanak
vermektedir.

Iginde bulunduklarn kigisel durum, siddet uygulanan
kadinlara bu siddet iligkisini tanimlamay ve
kendileri igin glivenli bir yol bulmayi
zorlagtirmaktadir. Toplumda gegerli olan kligeler ve
onyargilar da bu problemli durumu ayrica
zorlastirmaktadir.

»Her evlilikte tartisma olurl«

»Egler dévisir de sevisir del«

»Onun bunu hak ettijine gagmal«

»Bu sadece topluma uyum sadlamayanlarda
olurl«

»Elim dylesine kayd...l«

»Erkek olarak her geye katlanmak olmaz,
yumrugu masaya vurmak ta gerekirl«

»Bu gekilde hareket etmekie, buna kendisi
sebep oldul«

»Kendisine dogru yolu gdsteren birinin
olduguna siikretsinl«

»...«

Erkekler, kadinlar, kiz arkadaglar, tanidiklar, aile
fertleri, bunlarin hepsi bu sdzleri biliyor ve
kullaniyoriar. Kadinlara uygulanan giddet bu
sekilde masum bir gekle sokulmakta, hatta bir
haklihk kazanmaktadir. Béylece giddet
uygulayanlarn koruyan ve kadinlarin yardim
almalarini engelliyen bir sosyal atmosfer meydana
gelmektedir. Siddete maruz kalan kadinlar kuban
dedil bilakis en azindan sug ortagi olarak
goriilmektedir. Béylece gerekli olan yardim
yapilamamaktadir.



Kocanin gii¢ kullanan ve kontrol eden davranigi
masumane bir sekilde baglamakta, kaide olarak
artan bir sekilde kadinin yagam alanlarina
yayilmaktadir. Oyle ki kadin kendini tamamen
bagiml hissetmektedir. Giiclin gesitli gériinigleri
vardir:

Maddi bagimhlik: Koca onun galigmasini
yasaklar; onun kendi kazandi§i paray ondan
alir; kadin para igin ona yalvarmak zorunda kalir.

Cocuklann kullaniimasi: Cocuklari anneye karsi
kizigtinir, gocuklara bir ey yapmakla, onlan
kagirmakla tehdit eder (,Sen istersen git, ama
cocuklar asla alamazsin/onlan bir daha asla
gbremezsin. Ben bunu yaparim!®).

Olayr masum gostermek: K6tli muameleyi
dnemsememek veya kabul etmemek; kabahati
kadina yliklemek.

Manevi eziyet: Agagilayici yorumlar: Kadini
yeteneksiz, hatta deli yerine koymak; hakaret
etmek, degerden disglriich aciklamalar yapmak.

Sindirmek: Bakig ve jestlerle, bagirmak,
kiyameti koparmak, kigisel egyalan imha etmek
V8.

Ayirma: Kadinin ne yaptidini ve kimlerle
goristigini devamhi kontrol etmek; kiz
arkadaglarla ve tanidiklarla olan iligkiyi
yasaklamak; kadini tanidiklar ve bagkalan
yaninda kétilemek.

Gaddarca davranmak: Kadina hizmetcisi ve
tabasi gibi davranmak.

Bedensel giig kullanma tehdidi: Kadim
yaralamak, hatta dldiirmek; kadinin suglanacagi
bir sekilde kendini 6ldiirmek; gocuklara bir geyler
yapmak vs.

Bitln bunlar bir slire sonra godu kere devaml
gekilde bedensel kit muameleye veya irza
gecmeye gotliren gii¢ kullanma sekilleridir. Clnki
kocanin engelleyici duygularn devamli
azalmaktadir.

Dil bilmemek ve sosyal
iligkilerin olmayisgi tek tek
atilacak adimlan giiphesiz
zorlagtirmaktadir. Buna
mevcut yabancilar kanununun
kadinlarin durumumunu daha
da kotiilestirmesi
eklenmektedir.

Aile birlegtirmesi kapsaminda
Almanya’ya gelen gbgmen
kadinlarin godu igin yabancilar
kanunu § 19 gegerlidir. Onlar
ancak kocalar ile birlikte
Almanya’da en az iki sene
yagadiktan sonra,
kocalarindan bagimsiz kendi
oturma miisadelerini alabilirler.

Bununla birlikte bu konuda
yetkili bir danigma ve yardim
kaginilmazdir. En iyisi, en kisa
zamanda, hem aile hukuku
hem de yabancilar kanunu
hakkinda bilgisi olan bir bayan
avukata bagvurun.

Bunun diginda asadidaki
yerlere de bas vurabilirsiniz:

Kontaktstelle fir die
ausléndische Birgerschaft
(KAM, Frauenstr. 50,

Tel.: 379 57 20)

Evangelischer Migrations-
dienst Ulm (Kleiststr. 8,
Tel.: 960 82 63)

Eder konu giddet ise bunun uygulandigi kigi i¢in en
onemli gey korumadir. Yapilacak veya
yapillmayacak olan her sey bu koruma gerekliligine
uygun olmalidir.

Zarar goren kigi olarak Siz, kendinizi koruma
hususunda uzmansiniz. Clnki Siz kendi kocanizi

ve iginde yagadiginiz durumlan gok iyi biliyorsunuz.

Kisisel givenlidinizi artiracak her seyi yapin. Eder

korkunuz varsa bunu ciddiye alin. Bu sizin tehlikeye

maruz kaldiginizin bir igaretidir.
»Sirlanin lizerindeki esrar perdesini kaldinn«

Yapilani sGylememek Size degil, Size kot
davranana yarar sadlar. Birgok kadin igin
kocalarinin siddet uygulamalar hakkinda
konusmak nahosg ve can sikicidir. Polis veya
savcilia bilgi vermek Sizin igin sikici olsa dahi
bunu gilivendiginiz kimselere bildirin: kiz arkadasg,
komsgu kadin, ig arkadagi, akrabalar. Veya
profesyonel danigma biirolarina miiracaat edin.
Bu Sizi kigisel olarak rahatlatir ve objektif olarak
Sizin emniyetinizi artirir. Ne kadar gok insan Size
uygulanan giddetten haberdar olursa, o kadar gok
insan Size dikkat eder.

Somut koruma tedbirleri

Siddet uygulamasi kargisinda tanidiklar veya
Frauenhaus'a siginmak yaninda belki Sizi (ve
gocuklarinizi) koruyacak daha bagka tedbirler de
vardir. Yakininizda bir telefon bulundurmayi
deneyin (mesela gocuk odasina bir cep telefonu
aklayin) ve tehlike aninda polise telefon edin.

Bunun diginda kendilerine
siddet uygulanan kadinlar
agadidaki tavsiyelerde
bulunmusglardir:

Gilvendiginiz kimselerden
dizenli araliklarla veya
dzellikle tehlikenin
bulundugu zaman telefon
etmelerini veya gelmelerini
rica edin;

Bayan ev doktorunuza
durumu anlatin;

Doktor raporiarini toplayin;

Kapisi kilitlenebilir bir
odaya yerlegin/gidin;

Cocuklarin odasinda
onlaria birlikte geceleyin;

Tehlike aninda telefonun
yaninda bulunun ve
mimkiinse acil numaray
kayith tutun;

Iginde Siz (ve gocuklar igin)
gerekli evrakla ve giysilerin
bulundugu bir ,acil durum
gantasini® glivendiginiz bir
kisi yanina birakin (bak
sayfa 21).

Hangi durumda Sizin igin neyin
dogru oldugunu Siz
biliyorsunuz. Ancak bu sekilde
kendi hayatimzive sagliginizi
ayni gekilde gocuklarin
hayatini ve saghgini
koruyabilirsiniz.

Kendi koruma tedbirlerinize ek
olarak bazi yasal imkanlardan
da yararlanabilirsiniz. Polise
yapilacak sikayet yaninda,
fazla yasal neticeleri olmayan
hareket tarzlan da vardir.
Bunlar sivil hukukla ilgili
korunma tedbirleridir.
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Feragat Beyani

Eder Siz kocaniz veya erkek
arkadaginiz tarafindan
ddviiliiyor, tehdit ediliyor,
sikigtinliyor, hakarete ugruyor
veya takip ediliyorsaniz,
kocaniz veya erkek
arkadaginizla birlikte yasayip
yasamadi§inizdan bagimsiz
olarak bir bayan avukat Sizin
icin feragat beyani denen bir
yaziyl kaleme alabilir. Bu yazi
ile birlikte o eger Sizi rahat
birakmaz ise hakkinda ihtiyati
tedbir kararina bag
vuracaginiz hususunda ikaz
edilir (bak sayfa 8). Bunu
yapmakla Siz heniiz hukuki

adimlar atmig olmamaktasiniz.

Fakat bu resmi olan bir
yardimin en basit olanadidir.

Eger Sizin kendi kazanciniz yoksa veya Siz gok az
bir kazanca sahipseniz, danigsma yardimi ve adli
yadim alabilirsiniz, yani 10 Euro diginda hig bir
masrafiniz olmaz. Bu konuda Rechtsantragstelle
des Amtsgerichts bilgi vermektedir (Bay Dorow,
Olgastr. 109, Tel.: 189-21 49).

Ihtiyati tedbir

Ihtiyati tedbirler mahkemece verilen talimatiardir.
Bunlar, mesela kocanizin Size (ve gocuklara) belirli
mahallerde yaklasmamasini, onun misterek evi
veya belirli bir odayi kullanmamasini v.s. ihtiva
eder. Bu talimata uymadi§i takdirde kendisi genel
olarak para cezasi veya hapis cezasi ile tehdit
edilir. Ihtiyati tedbir igin verilen dilekge 24 saat
igerisinde karara baglanabilir.

Boyle bir ihtiyati tedbir karan ¢ikartabilmek igin
istedinizi inandinci bir gekilde anlatmali ve Size
itimat etmelerini sadlamalisiniz. Siz bunu
Rechtsantragsstelle des Amtsgerichts'de veya bir
bayan avukatin yardimi ile yapabilirsiniz.

Dilekgeyi verebilmek igin kocaniz tarafindan maruz
kaldigimiz kétli muameleyi, yaralanmalari, tehditleri
veya tacizleri giin ve saatleri ile birlikte ve olayin
etrafli tarifi ile anlatmalisiniz. Zor gelse dahi bunu
yaparken mimkin oldugu kadar somut ve etrafli
olmaya galismalisiniz. Bu anlatma yeminli beyan
seklinde yapilmis olmalidir. Bunun nasil yapildigini
ve en iyi ne gekilde olacagdini Sizin bayan
avukatinizdan veya Rechtsantragstelle'den
odgrenebilirsiniz. Eger buna ilaveten delilleriniz
varsa (bayan sahitler, doktor raporlan v.s.) bunu
orada bildirin.

Intiyati tedbir elinizde olur ve bu kocaniza da teblig
edilmis ise kullanabilirsiniz. Eger onun iginde
mesela kocaniza Sizin is yerinize 50 metreden az
yaklagmasi yasaklanmigsa, eder o oraya gelirse
polis miidahele eder. Bdyle bir durum igin ihtiyati
tedbir belgesini ,el altinda” bulundurmalisiniz.
Ancak bu gekilde polis, kétii bir sey olmadan
miidahele edebilir.

Eger kocaniz ihtiyati tedbire
aykir hareket ederse, para
cezasl veya hapis cezasinin
tesbiti igin yeniden harekete
gegmelisiniz
(Rechtantragsstelle, bayan
avukat).

Avukatiniz veya
Rechtsantragstelle'den
dilekgeniz Gzerine verilen
karara ne gekilde ulagacaginiz
ve bunun kocaniza ne sekilde
teblig edildigi husunda bilgi
aliniz.

Kendi gelirinizin olmamasi
veya sadece az bir gelirinizin
olmasi halinde feragat
beyaninda de oldugu gibi bu
muamelede de 10 Euro nun
Ustlinde masraf yoktur. Bu
durumda danigma yardimina
veya adli yardima hakkiniz
vardir.
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