
Schutz – Hilfe – Beratung 

Ev içi Şiddet
Koruma – Yardım – Danışma

Domestic violence
Protection – Aid – Advice

Violence domestique
Protection – Aide – Consultation

Violencia domestica
Proteccion – Ayuda – Consulta

Häusliche Gewalt



 

Im Frauenhaus erhalten Sie folgende Hilfe und 
Unterstützung:

•	Schutz und Zuflucht vor Misshandlung und Bedrohung

•	Eine anonyme Wohnmöglichkeit, 
	 bis Ihre Lebenssituation geklärt ist

•	Wohnen in Gemeinschaft mit Frauen, 
	 die ähnliche Erfahrungen gemacht haben

•	Beratung und Hilfe bei finanziellen und rechtlichen 
	 Fragen, Begleitung zu Ämtern, AnwältInnen, ÄrztInnen, 
	 Polizei …

•	Beratung und Unterstützung bei migrationsspezifischen 
	 Fragestellungen

•	Gespräche zur Verarbeitung der Gewalterfahrungen 
	 und zur Zukunftsplanung 

•	Gruppenangebote für Sie und Ihre Kinder

•	Unterstützung in Erziehungsfragen

•	Unterstützung der Mädchen und Jungen 
	 bei der Bewältigung von Gewalterfahrungen

•	Freizeitpädagogische Angebote

Frauenberatungsstelle 

Die Beratungsstelle bietet Unterstützung und Beratung für 
Frauen aus allen Kulturkreisen, die

•	körperliche, seelische oder sexuelle Gewalt in 
	 Beziehungen erleben oder davon bedroht sind und 
	 nach Veränderung suchen

•	sich in einer krisenhaften Trennungssituation befinden

•	einen Frauenhausaufenthalt in Betracht ziehen

•	im Frauenhaus gelebt haben und weitere Unterstützung 
	 und Begleitung wünschen

•	Information und Beratung zum Platzverweis und 
	 Gewaltschutzgesetz benötigen

•	von Zwangsheirat und Gewalt im Namen der Ehre 
	 betroffen oder bedroht sind

•	von Stalking betroffen sind 

Weitere Angebote:
•	kollegiale Fachberatung
•	Informations- und Präventionsveranstaltungen
•	Netzwerkarbeit
•	Öffentlichkeitsarbeit
•	Fortbildungen

Frauenhaus

Wer wird ins Frauenhaus aufgenommen?

Das Frauenhaus steht Frauen ab 18 Jahren aller 
Nationalitäten – mit und ohne Kinder – offen, 
die von akuter oder drohender häuslicher Gewalt 
betroffen sind.

Was müssen Sie im Frauenhaus tun:

•	Die Anonymität der Adresse des Frauenhauses wahren

•	Die Sicherheitsmaßnahmen im Haus einhalten

•	Ihre Kinder selbstverantwortlich betreuen

•	Ihren Haushalt für sich und Ihre Kinder selbständig 
	 führen

•	gemeinsam mit den Mitarbeiterinnen Ihre Situation 
	 klären und neue Perspektiven entwickeln



Gewalt gegen Frauen hat viele Gesichter

Gewalt ist, wenn Sie beschimpft, abgewertet, 
gedemütigt, kontrolliert, isoliert, eingesperrt, miss­
handelt, sexuell unter Druck gesetzt, gegen Ihren 
Willen verheiratet werden...

Gewalt ist auch, wenn die Kinder unter der Gewalt 
und den Spannungen in der Familie leiden.

Jede Frau hat das Recht auf ein gewaltfreies Leben – 
auch und besonders in der Partnerschaft.

Sie müssen uns das, was Sie erlebt haben, 
nicht beweisen.

Wir beraten Sie grundsätzlich vertraulich 
und auf Wunsch auch anonym.

Wir danken für die finanzielle Unterstützung:

Waltraud Marx Stiftung
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Frauenberatungsstelle 
und Anlaufstelle für das Frauenhaus
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Telefonische Beratung und Anmeldung: 
Telefon	0731/61 99 06
Telefax	0731/61 99 01
info@fhf-ulm.de
www.fhf-ulm.de 
Nachts, an Feiertagen und am Wochenende:
Telefon	0731/6 98 84 (Telefonseelsorge)

Unser Spendenkonto:
Sparkasse Ulm BLZ 630 500 00
Konto 72344


