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Jubilaumsveranstaltung
am 06. Juni 2024, 17 Uhr
im Stadthaus Ulm

Information — Feier — Austausch — Ausstellung

GruBworte
Frau Staatssekretédrin Dr. Ute Leidig
Frau Sozialblrgermeisterin Iris Mann

Special guest: Marlies Blume

Im Anschluss sind alle zu einem Sektempfang eingeladen.
Um Anmeldung bis 22.05.2024 wird gebeten: info@fhf-ulm.de

22. Mai bis 06. Juni 2024 01
Stadthaus Ulm A

Ausstellung rosaRot

Was ist rosaROT an hauslicher Gewalt?

Die Ausstellung setzt sich mit dem Thema auseinander, bietet
eine Fllle von Informationen und Ressourcen und informiert Gber
Hilfsangebote.

Am 23. Mai um 12 Uhr und am 28. Mai um 16 Uhr
sind Mitarbeiterinnen vor Ort

Dienstag, 26. November 2024, 19.30 Uhr
Aegis Café, Hafengasse 19

Lesung
Femizide — Frauenmorde in Deutschland
Autorin Julia Cruschwitz liest aus ihrem Buch

Femizide sind ein gesamtgesellschaftliches Problem, aber es gibt
sinnvolle Wege zu einem besseren Schutz von Frauen vor mannlicher
Gewalt — wir missen sie nur endlich beschreiten.

Frauen helfen
Frauen e.V.

www.fhf-ulm.de
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40 Jahre Frauenberatungsstelle

Im Jahr 2024 feiert die Frauenberatungsstelle des
Vereins Frauen helfen Frauen 40- jahriges Jubilaum.
40 Jahre hoch engagierte und professionelle Hilfe
fir Frauen, die Opfer von Gewalt geworden sind!

Ein Anlass, um zu feiern, aber auch, um inne zu
halten und den Ist-Stand der Frauenberatungsarbeit
naher zu beleuchten.

Jeden Tag wird in Deutschland ein Totungsversuch
an einer Frau polizeilich registriert. Fast jeden
dritten Tag stirbt eine Frau durch die Hand ihres
Partners oder Ex-Partners.

Femizide in Deutschland! Die Dunkelziffer
vermisster und schwer verletzter Frauen kennt
niemand.

Viele Frauen, die hausliche oder sexualisierte
Gewalt erleben, haben Angst, zur Polizei zu gehen,
weil sie flirchten, dass ihnen nicht geglaubt wird.
Weil sie fiirchten, dass sie eine Anzeige und ein
nachfolgendes Gerichtsverfahren nicht
durchstehen.

Viele Frauen kennen Gewalt bereits aus ihren
Herkunftsfamilien und glauben, gewalttitige
Ubergriffe durch Manner hinnehmen zu miissen.

Manche Frauen Uberwinden die Hiirden aus Scham,
Schuld, Selbstverachtung und wenden sich an die
Frauenberatungsstelle. Teilweise schwer
traumatisierte Frauen verlassen die Gewaltspirale
und lernen, dass auch sie ein Recht haben, in Wiirde
zu leben. Sie erleben vielleicht zum ersten Mal wie
es sich anfiihlt, in einem gewaltfreien Umfeld eine
neue Existenz aufzubauen.

Ein gut ausgebildetes Team fangt diese
misshandelten Frauen mit einem sicheren Netz auf.
Ein Netz das aus unterschiedlichen Zugdngen,
Angeboten, Hilfen gewoben wurde - durch
Qualifikation Uber viele Jahrzehnte.

Die wichtigste, neue Erfahrung flr traumatisierte
Frauen, ist, dass sie gehort, gesehen und mit einer
wertschdtzenden Haltung angenommen und
unterstiitzt werden. Es gibt jemand, der sie aushalt
mit dem, was sie erlebt haben und oft kaum zu
erzdhlen wagen. Dieses sichere Netz schafft die

Grundlage, auf der sie -vielleicht zum ersten Mal-
eine Wahl haben, fiir sich und ihre Kinder eine
Entscheidung treffen zu konnen, etwas zu
verandern.

In standigem Prozess werden differenzierte
Angebote im stationdren und ambulanten Bereich
weiterentwickelt. In der Beratungsstelle kamen
immer neue Schwerpunkte dazu und konnten sich
etablieren, zuletzt der Ausbau der Angebote bei
sexualisierter Gewalt im Alb-Donau-Kreis und ganz
aktuell der Aufbau einer Interventionsstelle bei
hauslicher Gewalt, welche Ende des Jahres durch
die Stadt Ulm finanziell ausgestattet wurde. Diese
bietet Betroffenen in der akuten Krisensituation
nach einem Polizeieinsatz und einem
Wohnungsverweis Hilfe und Unterstiitzung sowie
Begleitung. Ein Krisengesprach ist zeitnah maglich,
in welchem in Kooperation mit anderen Stellen, fiir
Sicherheit gesorgt und die nachsten Schritte beraten
werden.

Wir wollen gemeinsam auf die Errungenschaften
der letzten Jahrzehnte zuriickblicken und laden alle
ganz herzlich ein, unsere Jubilaumsveranstaltungen
zu besuchen und mit uns zu feiern!

Gabriele Kupferschmid-John

Vorstandsfrau
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Sexualisierte Gewalt

Sexualisierte Gewalt ist ein zentrales Problem in
unserer Gesellschaft. Nicht zuletzt durch die ,Me
too“-Bewegung und die konsequente
Offentlichkeitsarbeit von Frauenorganisationen
kommt dies inzwischen mehr und mehr ans Licht
und in das Bewusstsein der Menschen.

XM A5
Nein hei3t Nein!

Gemeinsam haben wir Geschichte geschrieben,

Sexualisierte  Gewalt hat viele Gesichter.
Beldstigung am  Arbeitsplatz oder in der
Offentlichkeit, digitale Gewalt und Erpressung
durch Veroéffentlichung intimer Bilder gehdren
dazu. Sie zeigt sich auch in Notigung und
Vergewaltigung, im Einsatz von K.O. Tropfen,
sexualisierter Gewalt in der Kindheit oder Jugend
und gipfelt in ritualisierter Gewalt und
Zwangsprostitution. Besonders betroffen sind dabei
Menschen mit Behinderung, da diese wenig
Ressourcen haben, um sich zu wehren und ihnen
oftmals die Worte fehlen, fir das, was passiert.
Haufig wird ihnen nicht geglaubt. Auch nach
Jahrzehnten der Beratung betroffener Frauen gibt
es immer wieder Situationen, in denen wir
fassungslos sind Uber die frauenverachtenden
Dimensionen und die Brutalitdit der Taten. Das
groRte Risiko, sexualisierte Gewalt zu erleben,
besteht darin, eine Frau zu sein und in einer
Beziehung oder einer Familie zu leben. Nur ein
geringer Teil der Tater sind Fremde, auch wenn der
Anteil der Fremdtaten in den letzten Jahren
gestiegen ist. Ubergriffe finden vorwiegend im
sozialen Umfeld statt, also dort, wo Frauen und
Madchen sich sicher fiihlen sollten. Unter anderem
flhrt das dazu, dass nur ca. 10 % der Betroffenen
Anzeige erstatten, da die Hemmschwelle hoch und
die Angst vor den Folgen einer Anzeige wesentlich
starker als bei einem Fremdtater ist. Hinzu kommt,
dass die Verurteilungsrate nach wie vor sehr gering
ist (deutlich unter 10 %) und die psychischen
Belastungen durch das Strafverfahren nicht zu
unterschdtzen sind.

BTN A5
Nein heil3t Nein!

Gemeinsam haben wir Geschichte geschrieben, L.

g

Sexualisierte  Gewalt kann  Frauen  jeder
Bevolkerungsschicht, jeden Alters und Aussehens
und jeder Kultur und Herkunft treffen. Das
Vorurteil, dass nur junge Frauen mit aufreizendem
Outfit belastigt oder vergewaltigt werden, ist ein
widerlegter Mythos. Alleine 2023 haben wir 74
Frauen in 194 Gesprachen zwischen 16 und 92
Jahren beraten — ungefdhr ein Drittel davon aus
dem Alb-Donau-Kreis.

Dies zeigt, dass sexualisierte Gewalt kein urbanes
Problem darstellt, auch Frauen aus landlicheren
Regionen sind davon betroffen. Dass wir auch diese
Frauen vermehrt unterstiitzen konnten, liegt nicht
zuletzt an dem Zuschuss des Landkreises und dem
Projekt ,Mobile Teams” des Sozialministeriums. Mit
diesem Projekt war es uns moglich, das Thema
Sexualisierte Gewalt und unsere Angebote anhand
von Offentlichkeitsarbeit, Praventionsworkshops
und Vernetzungsarbeit im  Alb-Donau-Kreis
bekannter zu machen. Steigende Beratungszahlen
und Anfragen zahlreicher Institutionen mit der Bitte
um kollegiale Fachberatung sind die Resonanz.
Unsere groe Hoffnung besteht in einer
verldsslichen und bedarfsgerechten Finanzierung
unseres Angebotes auch im Alb-Donau-Kreis.

3 R LT D PE TR
Nein hei3t Nein!

Gemeinsam haben wir Geschichte geschrieben. 7

Im Moment sind die Kosten nur durch einen sehr
groRen zusatzlichen Eigenanteil Uber
Spendengelder und Mitgliedsbeitrage zu stemmen.
Schwerpunkte waren vergangenes Jahr neben der
Beratung Praventionsworkshops an Schulen in Ulm
und dem Alb-Donau-Kreis. Mit unseren Workshops,
Informationsveranstaltungen und Fortbildungen
konnten wir 2023 insgesamt 899 Schiilerinnen und
Schiler, Auszubildende, FSller*innen und soziale
Fachkrafte in 49 Angeboten erreichen. Wie wichtig
diese Angebote sind, zeigten die zahlreichen Fragen
zu Hilfsangeboten und die teilweise sehr
emotionalen Diskussionen, mit denen Jungen und
Madchen, Manner und Frauen ins Gesprach kamen
und die Position des jeweiligen Gegeniibers
kennenlernen  konnten. Das Angebot der
Workshops und Fortbildungen ist aus unserer Sicht
liberaus wiinschenswert und wichtig, aber auch
immer ressourcenabhangig.
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Was der aktuelle Wohnungsmarkt mit
unserem Frauenhaus zu tun hat

Bei den Uberlegungen fiir unser Jahresheft lag uns
der Blick auf den Wohnungsmarkt als grofles Thema
besonders am Herzen. Nicht zum ersten Mal, denn
die Wohnungssuche stellt bereits seit Jahren eine
groRe Herausforderung fiir unsere Frauenhaus-Be-
wohnerinnen dar.

Wenn Frauen aus einer Gewaltbeziehung und einer
akuten Krise fllichten, dann ist ein Frauenhaus oft
der Ort, an dem ein Zur-Ruhe-Kommen, eine Stabi-
lisierung und ein Heilungsprozess moglich ist. Nach
einer gewissen Zeit sind die Frauen und ihre Kinder
an einem Punkt angekommen, an dem sich die Ge-
fahrdungslage entspannt hat und der Rahmen und
das Angebot eines Frauenhauses nicht mehr not-
wendig sind. Unser Ziel ist, dass die Frauen mit un-
serer Unterstitzung und Begleitung wieder ein
selbstbestimmtes Leben fiihren und sich eine ge-
waltfreie Zukunft nach ihren Vorstellungen auf-
bauen kénnen. Fir diesen Sprung in die Eigenstan-
digkeit und diesen wichtigen Neuanfang stellt
Wohnraum die absolute Basis dar. Mit dem Umzug
aus der Ubergangsform eines Frauenhauses hinein
in ein dauerhaftes Zuhause kénnen die Frauen und
ihre Kinder ankommen, sich ein Umfeld schaffen, ih-
rem Alltag nachgehen, ein soziales Leben fiihren —
sie kdnnen sich nach ihren Vorstellungen entfalten
und - endlich - frei sein.

Zwar ist unser Frauenhaus ein schéner und sicherer
Ort, aber er ist als Wohnform nicht auf Dauer aus-
gelegt. Ein Frauenhaus ist kein Betreutes Wohnen
und auch kein Heim, sondern eine voriibergehende
Notunterkunft, in der eine von Gewalt betroffene o-
der bedrohte Frau mit ihren Kindern kurzfristig Un-
terschlupf finden kann. Dort ist die Frau mit ihren
Kindern vor erneuter Gewalt geschiitzt und kann
mithilfe professioneller sozialpddagogischer Beglei-
tung ihr Leben neu ausrichten, sich sortieren und
wieder zu sich finden. Um die Sicherheit und auch
das gute Zusammenleben aller Frauen und Kinder
zu gewahrleisten, gibt es hier Regeln, die in einer ei-
genen Wohnung nicht notwendig sind. Aufgrund
der Anonymitat etwa sind keine Besuche maoglich,
was insbesondere fiir Kinder eine groRe Einschran-
kung bedeutet. Regelmafige Gesprachstermine
sind verpflichtend und gerade zu Beginn sind viele
birokratische, rechtliche und/oder existenzsi-
chernde Angelegenheiten zu regeln. Sobald eine
Frau unsere intensive Begleitung nicht mehr bend-
tigt, kann sie den nachsten Schritt — den Umzug in
eine eigene Wohnung — planen. Unsere ambulanten
und Nachbetreuungs-Angebote stehen ihr natirlich

weiter offen. Mit jeder Frau, die aus dem Frauen-
haus ausziehen kann, ist auch wieder Platz fiir eine
,heue” Frau in Not, die Schutz und Sicherheit beno-
tigt. Insofern ist bezahlbarer Wohnraum nicht nur
fir die einzelne Frau, sondern auch fiir das Konzept
und die Wirksamkeit eines Frauenhauses wesent-
lich.

Das Thema Wohnraum hat dariiber hinaus nicht nur
wahrend oder nach einem Frauenhaus-Aufenthalt
eine grofRe Relevanz fir unsere Arbeit, sondern
auch schon davor. Immer wieder beobachten wir,
dass Frauen sich vom Tater trennen méchten und
dies schlicht daran scheitert, dass es keinen bezahl-
baren Wohnraum gibt, den sie nach einer Trennung
beziehen kénnten. Das wiederum hat zur Folge,
dass Frauen allein deshalb deutlich langer in Ge-
waltbeziehungen verharren und es dariiber hinaus
in einer Zuspitzung zu vermeidbaren Eskalationen
kommen kann.

Jede Frau, die ins Frauenhaus kommt, wird daher
bei der Stadtischen Wohnungsbaugesellschaft UWS
angemeldet. Leider liegt die Wartezeit fiir ein Woh-
nungsangebot hier bei mittlerweile ca. 2 Jahren!
Dies ist fatal, da die meisten Frauen auf eine Sozial-
wohnung angewiesen sind. Auf dem privaten Woh-
nungsmarkt gibt es schlichtweg kaum bezahlbare
Angebote. Daher appellieren wir dringend sowohl
an die Wohnungsbaugesellschaften als auch an pri-
vate Vermieter*innen: Nutzen Sie bitte Ihre person-
lichen und beruflichen Kontakte und verbreiten un-
ser Anliegen. Unterstiitzen Sie uns und helfen Sie
mit, Wohnraum fiir Frauen in Ulm zu finden!

Damit es weitergehen kann!

Frauen und Kinder, die nach dem Aufent-

halt im Frauenhaus in ein neues, gewalt-

freies Leben starten mochten, bendtigen
vor allem eines: Wohnraum.

Sie haben eine Wohnung in Ulm oder in
der N3he zu vermieten? Dann melden Sie
sich bei uns — sehr gerne vermitteln wir!

Fir Frauen, die Burgergeld erhalten,
macht das Jobcenter klare Vorgaben.

Fiir eine alleinerziehende Mutter mit
einem Kind darf die Bruttokaltmiete aktu-
ell max. 599,- Euro betragen, mit zwei
Kindern sind es max. 760,- Euro.

J 9 Frauen helfen
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Neues zum Thema Digitale Gewalt

Das Thema Digitale Gewalt nimmt in unserer
taglichen Arbeit einen immer groReren Raum ein:
In  ambulanten Beratungsgesprachen dufern
Klientinnen immer haufiger den Verdacht, dass ihr
Partner sie digital Uberwacht. Vor einer Frauen-
hausaufnahme besprechen wir mit den Frauen und
Kindern, welche Gerdte sie besitzen, wer diese
eingerichtet hat und welche MaRnahmen sie dahin-
gehend treffen missen. Die Herausforderung
hierbei: Dieses Thema ist immer in Bewegung. Es
gibt standig neue Méglichkeiten der Uberwachung:
Neue Apps, verbesserte GPS-Tracker, neue Smart-
Home Technologien, etc. Deshalb ist es wichtig,
dass wir uns stetig fortbilden, um auf dem aktuellen
Stand zu bleiben. Auch dieses Jahr hat eine Kollegin
Fortbildungen zum Thema digitale Gewalt besucht.
Hieraus haben wir einige Erkenntnisse flr unsere
tagliche Arbeit gewinnen kdnnen: Neue GPS-
Tracker werden immer unscheinbarer und kénnen
vollig unbemerkt einer Person untergejubelt
werden. Um bei einer Frauenhaus-Aufnahme das
Risiko der Standort-Uberwachung durch z.B. soge-
nannte ,AirTags” so gering wie moglich zu halten,
benutzen wir aktuell eine Tracker-Erkennungsapp
(,Air Guard”), damit diese nicht fatalerweise den
Standort des Frauenhauses offenlegen.

Was ich anhatte — eine Ausstellung zum
Thema sexualisierte Gewalt und Victim
Blaming

Was hatten Sie an? Diese Frage wird Betroffenen
sexualisierter Gewalt nur allzu haufig gestellt - als
ob das eine Relevanz fiir das Tatgeschehen hatte.
Diesen Mythos greift die Wanderausstellung ,,Was
ich anhatte” der Kuratorin Frau Wilmes auf. Thema
der Ausstellung ist, welche Kleidung betroffene
Frauen und Madchen trugen, als sie sexualisierte
Gewalt erleben mussten. Die Kleidungsstiicke sind
zum Grofteil Originale oder wurden nach Malgabe
der Frauen rekonstruiert. Ebenso wurden die
erklarenden Texte von den Frauen selbst verfasst.
Kontakt hatte Frau Wilmes Uber soziale Medien zu
den betroffenen Frauen gefunden und war von der
Resonanz auf ihren Aufruf Gberwaéltigt. Die
Ausstellung besteht aktuell aus 12 Outfits, welche
deutlich machen, dass sexualisierte Gewalt
alltaglich ist fiir Frauen aller Altersstufen. Ein
ergianzender Stapel an Kleidung aller Formen,
Farben und Materialien steht stellvertretend fur die
Vielfalt und Heterogenitdat der Schicksale. Allen
gemeinsam ist, dass sie keinerlei Verantwortung flr

|H

Seit diesem Jahr sind wir in Besitz einer ,,No-Signa
Tasche fir die Smartphones der Klientinnen.
Wahrend des Beratungsgespriaches koénnen die
Frauen ihr Handy dort aufbewahren und laufen
nicht Gefahr, dass sie in der Zeit Giberwacht werden
und der Partner mitbekommt, dass sie sich Hilfe
holen — was unter Umstdnden eine hohe
Gefahrdung darstellen wirde. Die ,No-Signal”
Taschen funktionieren wie ein faradayscher Kafig —
kein Signal kommt durch - und sind damit quasi
tragbare Funklécher.

Auch die Gerdte der Kinder im Frauenhaus dirfen
nicht auller Acht gelassen werden: Sogenannte
»Smart Watches” werden immer beliebter: Sie sind
einfach zu bedienen und bergen geringere Risiken
als ein Smartphone. Jedoch kdnnen sie auch zur
reinen Uberwachung missbraucht werden, wenn
der Vater sie mit seinem Smartphone verbindet.
Auch wenn die Auseinandersetzung mit digitalen
Systemen Uberwindung kostet, ist es wichtig, die
Entwicklung nicht einfach geschehen zu lassen,
sondern am Ball zu bleiben. Fir 2024 sind bereits
neue Fortbildungen in dem Bereich geplant. Nur so
kdnnen wir den Tatern auf dieser Ebene etwas
entgegensetzen und die Frauen adaquat beraten
und schitzen.

das Geschehen tragen und Betroffene einer
Gewaltkultur sind, die sexualisierte Ubergriffe
moglich macht.

Anschaulich wird vor Augen gefiihrt, dass es bei
sexualisierter Gewalt nie um Attraktivitat,
Sexualitdt oder einen misslungenen Flirt geht
sondern immer um Gewalt und Unterdriickung und
um Machtmissbrauch.

Die Ausstellung wurde im Juli 2023 auf Initiative des
Paritatischen Kreisverbandes Alb-Donau-Riff nach
Ulm geholt und war zwei Wochen lang im Foyer der
Stadtbibliothek sowie einer Filiale der Volksbank zu
sehen. Wir waren bei der Vernissage dabei und
konnten im Rahmen der Veranstaltung unser
Angebot vorstellen und beim Durchgang durch die
Ausstellung Fragen des SWR beantworten. Wir
freuen uns sehr, dass durch diese Ausstellung das
Thema einer breiten Offentlichkeit auf eine sehr
eindrickliche Weise zugdnglich gemacht und unser
Unterstltzungsangebot dadurch auch weiter
bekannt wurde. Wir haben sehr positive
Resonanzen auf die Ausstellung erhalten und
bedanken uns bei unserem Dachverband, dem
Paritatischen fir die Initiative und das Engagement
zum Thema sexualisierte Gewalt an Frauen.

9 Frauen helfen
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NEWS

Der Gemeinderat Ulm hat beschlossen, dass ab
2024 eine Interventionsstelle bei Frauen helfen
Frauen e.V. durch die Stadt Ulm finanziert wird.
Interventionsarbeit beinhaltet sofortiges Ein-
schreiten nach aktueller und akuter Gewalt-
erfahrung verbunden mit zeitnahen, proaktiven
Hilfsangeboten. In der Regel erfolgt ein
Wohnungsverweis und/oder ein Nadherungsverbot
durch die Polizei und vermittelt die Frau (mit
Einverstandniserklarung) an die Interventionsstelle.
Ziel der Interventionsarbeit ist es, den Schutz und
die Sicherheit von Frauen und deren Kindern, die
von hauslicher Gewalt betroffen sind, zu verbessern
und — im optimalen Fall — den Gewaltkreislauf so
frih wie moglich zu durch-brechen. Dafir ist eine
enge und intensive Kooperation mit Polizei,
Ortspolizeibehorde, Jugendamt, Rechtsantrags-
stelle, Taterarbeit, Kinderschutz und weiteren notig,
um eine gut funktionierende Interventionskette zu
gewahr-leisten. Mit einem gut abgestimmten Ver-
fahrensablauf kann es gelingen, Frauen und Kinder
in ihrem héauslichen Umfeld besser vor weiterer
Gewalt zu schiitzen und Manner — auch in ihrer
Rolle als Vater —in die Verantwortung zu nehmen.
Wir bedanken wuns sehr herzlich bei allen
Fraktionen, allen Gemeinderdt*innen und den
Mitarbeitenden der Stadt Ulm, die im Austausch
und Gesprach die Notwendigkeit gesehen, Interesse
an unserer Arbeit und an der Interventionsarbeit
gezeigt haben und diese nun finanziell unterstitzen.

Wir haben am 8. Landesweiten Tag des Opfer-
schutzes im Haus der Wirtschaft in Stuttgart teil-
genommen und unsere Angebote an einem Info-
stand prasentiert und vorgestellt.

Eroffnet wurde die grofRe Veranstaltung von Frau
Marion Gentges, Ministerin der Justiz und flr
Migration Baden-Wirttemberg: ,Wir missen
sicherstellen, dass Opfer von Straftaten schnell und
bedarfsgerecht die Unterstiitzung und Therapie
erhalten, die sie benétigen, ohne die Beweiskraft
ihrer Aussagen vor Gericht zu gefahrden”, so
Marion Gentges. Zentrales Thema war das
Spannungsverhaltnis zwischen bedarfsgerechter
therapeutischer Versorgung von traumatisierten
Opferzeugen und rechtstaatlicher
Sachverhaltsaufklarung. In diesem Rahmen wurden
auch Themen wie , Akuttherapie von Gewaltopfern
in einer Traumaambulanz”“ oder ,Schwierigkeiten
mit Aussagen therapiebegleiteter Opferzeugen im
Strafverfahren vor dem Hintergrund
aussagepsychologischer Grundsatze” beleuchtet.
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Rund 250 Fachkrafte aus den Bereichen Justiz,
Polizei, Sozialarbeit, Seelsorge, Psychologie und
Psychotherapie sowie vielen anderen Bereichen
kamen an diesem Tag in Stuttgart zusammen, um
sich interdisziplinar auszutauschen.

Gemeinsam mit dem Frauenbiiro der Stadt Ulm
flihrten wir zum Internationalen Tag gegen Gewalt
an Frauen am 25.11. eine ganz besondere Aktion
durch.

Auf dem Hans-und-Sophie-Scholl-Platz vor dem
Ulmer Rathaus war die Offentlichkeit, aber auch
Menschen aus der Verwaltung, der Politik und
Kooperationspartner*innen eingeladen, sich mit
einem Statement auf die ,Pinke Bank” zu setzen.
Uber 70 Personen haben teilgenommen und sich
gegen Gewalt an Frauen positioniert. Viele dieser
Fotos haben wir und das Frauenbiiro der Stadt Ulm
(Abteilung Chancengerechtigkeit und Vielfalt) auf
Instagram gepostet: frauenhelfenfrauen_ulm und
vielfalt.ulm. Diese gemeinsame Aktion war sehr
erfolgreich: Uber digitale Medien haben wir viele
Menschen erreicht und positives Feedback
erhalten. Eine Auswahl der Fotos (fotografiert von
Fabian Stohr) ist auf der folgenden Doppelseite zu
sehen.

Frauen helfen
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Traumasensibles Arbeiten mit Kindern und
Jugendlichen

Traumatisierungen im Kindes- und Jugendalter wie
z.B. Vernachldssigung, hdusliches Gewalterleben
und sexualisierte Gewalt stellen massive Eingriffe in
die psychische/seelische, korperliche sowie soziale
Entwicklung von Kindern dar, welche unter
Umstanden Auswirkungen auf das gesamte Leben
und das Selbstbild haben.

Traumatisierende Situationen, gehen immer mit
intensiven Geflihlen von Angst, Ohnmacht und
Hilflosigkeit einher, chronischer traumatischer
Stress kann sich entwickeln. Das Gefiihl von
Sicherheit im Inneren und AuReren geht verloren.
Betroffene Kinder und Jugendliche entwickeln
Bewaltigungsstrategien, welche von aullen als
yauffallig” wahrgenommen werden.

Traumasensibles Arbeiten bedeutet eine
bestimmte Haltung in der Begegnung und
Begleitung von Kindern und Jugendlichen, die
Traumatisches erlebt haben.

Diese Haltung lasst sich in 5 Grundsatze einteilen:
1. Annahme des guten Grundes: alles was ein Kind
an Verhalten zeigt, macht Sinn aus seiner eigenen
Geschichte heraus. Es geht um Unterstltzung beim
Einordnen und Aufzeigen von alternativen
Handlungsstrategien.

2. Wertschatzung dem Kind gegentiiber - im Sinne
von ,so wie Du bist, ist es gut”. Es wird gesehen, was
das Kind kann, seine Grenzen werden geachtet und
bisherige Losungsversuche respektiert.

3. Partizipation: dem Kind wird etwas zugetraut und
es kann je nach Entwicklungsstand an der
Gestaltung seiner eigenen Lebensbedingungen
teilhaben, ohne Uberfordert zu werden. Es werden
Erfahrungsrdume ermaoglicht: von Autonomie (,Ich
kann etwas entscheiden”), von Kompetenz (,Ich
kann etwas bewirken”) und von Zugehorigkeit (,,Ich
gehore dazu und werde wertgeschatzt”).

4. Transparenz - im Sinne von Klarheit und
Berechenbarkeit im Hier und Jetzt. Es geht um das
Erleben von transparentem, verantwortungsvollem
Umgang mit Strukturen, Regeln und bestehenden
Machtverhaltnissen.

5. SpaR und Freude als Gegensatz zu Angst und
Trauer - es gilt Spal® und Freude zu beleben und
einen besonderen Schwerpunkt darauf zu legen, um
die Belastung durch Angst und Trauer mit der
Widerstandsfahigkeit (Resilienz) ins Gleichgewicht
zu bringen.

Warum ist traumasensibles Arbeiten mit
betroffenen Kindern und Jugendlichen in ihren

Sozialisationsorten  wie z.B. Kita, Schule,
Jugendhilfeeinrichtung und Frauenhaus, so wichtig?
Es kann wesentlich dazu beitragen, traumatische
Erfahrungen zu bewisltigen und Angste zu
reduzieren. Damit erweitern sich
Handlungsspielraume und die Selbstregulation von
Geflihlen, die Erfahrung von Selbstwirksamkeit wird
ermoglicht. Nach und nach kann wieder ein Gefiihl
von Sicherheit, Vertrauen in sich selbst und die
Beziehungen zu anderen gewonnen werden.

GrolRe Bedeutung in der traumasensiblen Arbeit
wird auf kindliche Ressourcen und Resilienzen
gelegt, welche die mit dem traumatisierten Erleben
einhergehenden Belastungen  und  Risiken
ausgleichen koénnen.

Fachkrafteportal ,Sicher aufwachsen”

Seit  Frihjahr 2023 gibt es das neue
Fachkrafteportal: www.sicher-aufwachsen.org

Dieses Portal ist ein Projekt der
Frauenhauskoordinierung e.V. und richtet sich an
alle Fachkrafte und Kooperationspartner*innen
unterschiedlichster Arbeitsfelder, die mit von
hauslicher Gewalt betroffenen Kindern und
Jugendlichen arbeiten. Das Portal stellt zahlreiche
Arbeitsmaterialien (Leitfaden, Methodenmaterial,
Checklisten, Videos und Best-Practice-Ansatze)
sowie Fortbildungsmaterialien fir die Praxis
kostenfrei und online zur Verfligung. Darin finden
sich unter anderem Informationen, wie betroffene
Kinder- und Jugendliche kinder-/traumasensibel
und ressourcenorientiert begleitet, geschiitzt und
beteiligt werden kénnen.

Ziel des Portals ist, dass betroffene Kinder und
Jugendliche in ihren unterschiedlichen
Sozialisationsorten auf kompetente und
handlungssichere Bezugspersonen treffen, von
welchen sie bei der Verarbeitung des Erlebten
Unterstiitzung erhalten.

»Was ist notwendig l/
fiir die Kinder? -

Stdrkung, Stdrkung, 4
Stdrkung!“ St
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...das ist auch Leben im Frauenhaus:
Ein Einblick

Frauen mit und ohne Kinder, welche héausliche
Gewalt erleben oder davon bedroht sind, finden im
Frauenhaus einen geschiitzten und sicheren Ort vor
hauslicher Gewalt.

Beim Einzug ins Frauenhaus befinden sich die
Frauen und Kinder in einer hochbelasteten
Situation: Hinter ihnen liegt die Flucht aus einem oft
langanhaltend gewaltvollen und angstbesetzten
Zuhause - mit entsprechenden Auswirkungen auf
Selbstwert und Selbstvertrauen. Der Umzug
bedeutet oft auch von einem Tag auf den anderen
den Verlust des bisherigen sozialen Umfelds mit
wiederum entsprechenden Auswirkungen auf das
aktuelle Befinden.

Ziel unserer Arbeit ist, gewalt- und angstfreie innere
und duBere Orte zu schaffen, um zur Ruhe zu
kommen. Es geht um Stabilisierung und Starkung
von Ressourcen und des Selbstvertrauens. Es ist
wichtig, den haufig traumatisierenden
Gewaltsituationen, der Angst, der Trauer und der
Anspannung gegensatzliches Erleben
entgegenzustellen: Freude, Lachen, SpaR,
angstfreies Miteinander - mit unterschiedlichsten
Angeboten ermdglichen wir dies.

Im Jahr 2023 fanden verschiedenste Koch- und
Backangebote unter Anleitung unserer
hauswirtschaftlichen Honorarkraft statt. Es gab
jahreszeitliches Backen, Basteln und gemeinsames
Essen.

Der Garten unseres Frauenhauses wirkt als griine
Oase - zum Verweilen, mit Krdutern und Gemise
zum Ernten. Mit groRer Freude wurden Aktionen
wie gemeinsames Grillen und gemeinsames
Gartnern angenommen.

Im Jahr 2023 konnten wieder gemeinsame
Gruppenaktionen durchgefiihrt werden. Ausfliige
mit Frauen und Kindern z.B. in den Tiergarten Ulm
sowie Kindergruppenangebote wie ein Ausflug zum
Waldlehrpfad in Dornstadt, fanden grofRen Anklang.

Auch die Kreativitdt kam nicht zu kurz: Kinder des
Frauenhauses schufen nach eigenen Ideen eine
wunderbare Unterwasserwelt beim Bemalen von
Kellerschdachten und hatten groRRen Spal’ dabei.

Diese Angebote sind ohne Spenden nicht moglich-
auch hier ein herzliches Dankeschon an unsere
Spender*innen.

' ¥ Frauen helfen
Frauen a.\
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Anonyme und offene Frauenhauskonzepte

Vor Uber 50 Jahren 6ffnete das erste Frauenhaus in
Deutschland. Seitdem hat sich das Hilfesystem fiir
gewaltbetroffene Frauen mit und ohne Kinder
kontinuierlich weiterentwickelt. Sowohl bei der
Anzahl der Hauser als auch inhaltlich hat sich viel
verdndert und konnte viel bewegt werden.
Mittlerweile gibt es Gber 350 Frauenh&duser und 40
Schutzwohnungen in Deutschland (Stand 2021). Die
inhaltliche Arbeit, die ganz zu Beginn von
Ehrenamtlichen geleistet wurde, ist mittlerweile
hochprofessionell geworden. Das Hilfesystem war
und ist in einem standigen Entwicklungsprozess und
reagiert auf neue Herausforderungen und
Anforderungen, auf neue wissenschaftliche
Erkenntnisse und auf verdnderte gesellschaftliche
Bedingungen.

Uber Jahrzehnte war die anonyme Adresse der
Frauenhduser ein tragender Pfeiler fur die
Sicherheit. Mittlerweile sind sogenannte ,offene
Konzepte” entstanden. Die Adresse ist 6ffentlich,
weshalb  diese Hauser ein umfangreiches
Sicherheitssystem haben, um die Sicherheit der
Frauen und Kinder zu gewdhrleisten. Griinde fir
dieses offene Konzept sind vielféltig. Die
Moglichkeiten und Gefahren der digitalen Ortung
gehéren genauso dazu wie der Wunsch
geschlechtsspezifische Gewalt sichtbar zu machen.
Gewaltbetroffene Frauen sollen sich nicht mehr
verstecken. Auch ganz praktische Griinde spielen
eine Rolle. So kann es vor allem im ldndlichen Raum
schwierig sein, einen geeigneten Standort fir ein
Haus zu finden, der nicht innerhalb kurzer Zeit in der
Offentlichkeit als Frauenhaus identifiziert werden
kann. Auch die Moglichkeit, dass die Frauen und
Kinder Besuch empfangen kénnen, ist ein weiterer
Grund. Oder Frauen bendtigen zwar den Schutz
eines Frauenhauses, gehdren aber nicht zur Gruppe
der sehr gefdhrdeten Frauen.

Voraussetzungen fiir ein offenes Konzept sind
immer technische und bauliche
SicherheitsmaRnahmen wie SchlieBsysteme,
abgetrennte Bereiche im Haus, Schleusen,
Kameraliberwachung und ein Sicherheitsdienst.
Ohne diese zusatzlichen Systeme, die mit hohen
Mehrkosten verbunden sind, kann die Sicherheit
der Frauen und Kinder nicht gewahrleistet werden.
Neben dem offenen Konzept gibt es weiterhin viele
Frauenhduser, die ihre Adresse geheim halten. Auch
dort gibt es in geringerem Umfang Sicherheits-
malnahmen wie z.B. Kameras und Paniklicht. Fir
Hauser mit anonymer Adresse gibt es nach wie vor
gute Griinde.

Viele Frauen kommen mit groRer Angst in das
Frauenhaus und fiihlen sich sicherer, wenn sie an
einem Ort mit unbekannter Adresse wohnen.
Aufgrund der erlebten Bedrohung und Gewalt
haben Frauen jegliche Sicherheit verloren — sowohl
ihre innere als auch die &duBere. Ein Ort mit
geschitzter Adresse und geringer Gefahr, dass der
Gewalttater vor der Tiire steht, ist sehr hilfreich und
wichtig fir den Aufbau eines Sicherheitsgefiihls.
Und insbesondere Frauen, die sehr gefahrdet sind
oder das Risiko einer erhdhten Gefahrdung
vorhanden ist, bendtigen die Anonymitdt des
Frauenhauses.

Das Frauenhaus stellt eine zeitliche Ubergangs-
I6sung dar, so dass es betroffene Frauen und deren
Kinder in der Regel gut akzeptieren konnen, dass sie
keinen Besuch empfangen dirfen. Auch hier
Uberwiegt bei vielen Betroffenen der Wunsch nach
Sicherheit und Schutz.

Hilfreich bei Frauenhdusern mit anonymer Adresse
ist sicherlich, wenn diesen eine Beratungsstelle mit
offentlicher Adresse angegliedert ist. Als 6ffentliche
Anlaufstelle  far  Erstgesprache, ambulante
Beratungen und Vernetzungskontakte mit anderen
Einrichtungen. Auch Gesprache mit Frauenhaus-
bewohnerinnen und beteiligten Institutionen wie
Jugendamt, Polizei oder Dolmetscherinnen kénnen
dort stattfinden.

Anonym oder offen? Beide Konzepte haben ihre
Berechtigung und eréffnen neue Moglichkeiten der
Zusammenarbeit zwischen den Frauenhausern.
Gibt es z.B. in einer Stadt oder einem Landkreis
beide Konzepte, konnten Frauen, die stark
gefahrdet sind und den Schutz einer anonymen
Adresse bendtigen, in einem anonymen Haus
untergebracht werden. Frauen, deren Schutz auch
in  einem Haus mit offentlicher Adresse
gewahrleistet ist, konnen dort aufgenommen
werden.

Das Hilfesystem bietet vielfaltige und unter-
schiedliche Angebote und Wege, dies stellt eine
Bereicherung dar und ist ein Qualitdatsmerkmal. Im
Mittelpunkt der Frauenhausarbeit steht immer die
Frage, wie die bestmogliche Unterstlitzung der von
Gewalt betroffenen Frauen und Kinder aussieht und
wie der wirksamste Schutz gewahrleistet werden
kann. Anonyme oder offene Frauenhauskonzepte
stehen nicht in Konkurrenz zueinander, sondern
sind  sinnvolle  Varianten innerhalb  des
Frauenunterstltzungssystems.
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Finanzen

Das Frauenhaus und die Frauenberatungsstelle
werden Uber Zuschiisse der Stadt Ulm und des Alb-
Donau-Kreises, Uber Tagessatzeinnahmen, Mittel
des  Sozialministeriums  Baden-Wirttemberg,
Projektgelder, Mitgliedsbeitrage, Spenden und lber
BuBgelder finanziert.

Fiir Bewohnerinnen des Frauenhauses, die
Blrgergeld beziehen, ist der Aufenthalt im
Frauenhaus kostenlos. Frauen mit einem hoheren
Einkommen missen sich mit einem Eigenbeitrag an
den Mietkosten beteiligen. Problematisch ist das
Risiko einer Unterbelegung im Frauenhaus, da das
Defizit vom Verein getragen werden muss.

In der Frauenberatungsstelle sind die Beratungs-
gesprache kostenfrei.

An dieser Stelle geht unser grofRer Dank an die
Vertreter*innen der Stadtverwaltung Ulm, des
Landratsamtes Alb-Donau-Kreis und des
Sozialministeriums Baden-Wiirttemberg. Aber
auch an die Mitglieder des Gemeinderats Ulm
und des Kreistags vom Alb-Donau-Kreis, die
unsere Einrichtung seit Jahr(zehnt)en zuver-
lassig fordern und unterstitzen.

Danken mochten wir allen Politiker*innen auf
kommunaler, auf Landes- und auf Bundes-
ebene, die sich fiir den Ausbau geschlechts-
spezifischer Angebote einsetzen.

Spenden

Zur Sicherung unseres Eigenanteils in der Frauen-
beratungsstelle und im Frauenhaus, aber auch fir
besondere Angebote und Aktivitaten (Freizeit-
angebote, Ausfliige etc.) sind wir auf Spenden und
BuRgelder angewiesen.

: (p :
WERZLICHEN

DANK .

an die vielen Firmen, Verbéande,
Kirchengemeinden, die uns durch ihre langjahrigen
Spenden unterstiitzen und dazu beitragen, dass wir
unsere Eigenanteile decken kénnen.

... an die Staatsanwaltschaften, die dazu beitragen,
dass wir Geldauflagen und BufRgelder erhalten.

. an die regelmaRige finanzielle Unterstitzung
durch die Aktion 100.000 und Ulmer helft der
Studwestpresse Ulm.

... an all die privaten Spender und Spenderinnen, die
kleine und groRe, einmalige und regelmaRige
Betrdge an uns Uberweisen. Das ist grandios und
freut uns riesig. Herzlichen Dank!

...an die Mitarbeitenden von IKEA

TR A T

Das Team von IKEA hat bei unserer Aktion zum
Internationalen Tag gegen Gewalt an Frauen
mitgemacht und sich gegen Gewalt positioniert.
Vielen Dank fiir die groRzligige Spende und die
anregenden und interessierten Gesprache.

... an das Team vom Inner Wheel Club Ulm

Wir freuen uns sehr lber die grofRziigige Spende
und die langjdhrige wunderbare Zusammenarbeit
bei den Edelfummelflohmarkten. Herzlichen Dank!

... an das Yoga-Studio Dr. Melanie Steiner
)M

Wir sind iberwaltigt von der groRBen Spende, die wir
ganz Uberraschend erhalten haben. Ganz, ganz
herzlichen Dank!

rd Frauen helten
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Statistik 2023 - Frauenberatungsstelle
(nur ausgewahlte Kategorien — siehe auch Extraheft Statistik 2023)

Insgesamt wurden im vergangenen Jahr 239 Frauen in 616 Kontakten personlich beraten. Weitere 27 Frauen
haben an Gruppenangeboten teilgenommen. Die groRe Anzahl an telefonischen Beratungen und Beratungen
Uber E-Mail werden nicht statistisch erfasst.

Themen der Beratung waren...

e hausliche Gewalt (59 %).
e sexualisierte Gewalt (31 %).

e Beratung nach dem Frauenhausaufenthalt,
Stalking und weitere Themen (10 %).

Anliegen der Frauen (Mehrfachnennungen maglich)...

e Krisenintervention (83 %).

e rechtliche Informationen, Fragen zum
Platzverweis/Gewaltschutzgesetz, Begleitung
zur Anzeigeerstattung oder im
Strafverfahren (65 %).

e Informationen zu weiteren Hilfeangeboten
(37 %).

Frauen kamen zu uns, indem...

e sie von anderen Institutionen oder der
Polizei an uns vermittelt wurden (47 %).

e ihnen unsere Einrichtung bereits bekannt
war (31 %).

e sie (iber Offentlichkeitsarbeit (Internet, Flyer,
Presse etc.) auf uns aufmerksam wurden
(13 %).

Die Frauen waren...

e 7u 88 % zwischen 21 und 50 Jahre alt.
e zu 36 % berufstatig.

e zu 60 % deutsche Staatsangehorige.

e zu 80 % aus Ulm.

e 7zu 13 % aus dem Alb-Donau-Kreis.

Die Tater kamen...

e zu liber 90 % aus dem familidren oder
sozialen Umfeld.

Praventiv waren wir tatig...

e in 51 Workshops an Schulen und
Ausbildungseinrichtungen, Projekten und
Veranstaltungen und haben 936
Schiiler*innen und Teilnehmer*innen
erreicht.

Gruppenarbeit

e 27 Frauen haben an Gruppenangeboten
teilgenommen.

Vernetzungsarbeit leisteten wir...

e in 20 Kooperationsgesprachen.
e in 35 Sitzungen von Arbeitskreisen.

Offentlichkeitsarbeit erfolgte...

e in 32 Veranstaltungen und Aktionen in
Ulm und im Alb-Donau-Kreis, darunter
fielen auch Presseartikel, Presse-
gesprache und (Radio-) Interviews.

e im Rahmen von 8 Informations-
veranstaltungen.
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Statistik 2023 - Frauenhaus
(nur ausgewahlte Kategorien — siehe auch Extraheft Statistik 2023)
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Im vergangenen Jahr...

e |ebten 19 Frauen und 16 Kinder im
Frauenhaus.

e |agdie Auslastung mit insgesamt 4637
Ubernachtungen bei 99 % (Basis: 80%ige
Auslastung).

e lag die durchschnittliche Aufenthaltsdauer
der Frauen bei 132 Tagen.

e erreichten uns insgesamt 40 Anfragen von
Ulmerinnen an das Frauenhaus, davon
mussten 6 Frauen aus Platzmangel und 6
Frauen wegen zu groRer Gefahrdung
weitervermittelt werden.

e kamen die Frauen zu 57 % aus Ulm und zu
33 % aus Baden-Wiirttemberg.

e haben 37 % der Frauen eine Anzeige
erstattet.

e haben 2 Frauen ein Wohnungsangebot von
der UWS (Ulmer Wohnungs- und
Siedlungsgesellschaft) erhalten.

e war bei 32% der Frauen eine Verstandigung
auf Deutsch nur teilweise oder nicht
moglich.

Frauen kamen zu uns, indem...

e sie von anderen Institutionen an uns
vermittelt wurden (47 %).

e ihnen unsere Einrichtung bekannt war, sie
selbst recherchiert haben oder sie liber
personliche Kontakte aus dem sozialen
Umfeld an uns vermittelt wurden (37 %).

Frauen waren 2023...

e zu 47 % zwischen 18 und 40 Jahre alt.
e zu 16 % berufstatig.

e zu 37 % langer als 6 Monate im
Frauenhaus.

e zu 58 % Miitter.

Die Tater kamen...

e zu 100 % aus dem familiaren Umfeld.

Die Kinder waren...

e 7u 81 % unter 10 Jahre und zu 50 % unter
5 Jahre alt.

Nach dem Frauenhaus...

e bezogen 42 % eine eigene Wohnung.

e gingen drei Frauen zu ihrem Partner
zuriick.

Im Rahmen der nachgehenden Beratung
nach einem Frauenhausaufenthalt

e haben 3 Veranstaltungen stattgefunden
an denen insgesamt 42 Frauen
teilgenommen haben.

e wurden 9 Frauen in 20 Terminen
personlich beraten.
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Frauenhaus

Zustéandig fur die Frauen:

Melanie Bauer (Elternzeit bis 01.04.)

Caroline Gruber (Elternzeitvertretung bis 15.05.)
Christiane Scheible (bis 31.03.)

Franziska Truckenmdiiller (ab 01.03)

Zustandig fir die Madchen, Jungen und Miitter
Verena Brennig

Silvia Eberhardt

Birgit Ricklin (Minijob)

Ulrike Bahmer (Minijob)

Patrick Jekeli (Honorarkraft)

Sabine Wesserlingk (Minijob)

Eyleen Stréer / Leska Schulz

Frauenberatungsstelle

Hausliche Gewalt

Melanie Bauer (Elternzeit bis 01.04.)

Caroline Gruber (Elternzeitvertretung bis 15.04.)
Christiane Scheible

Franziska Truckenmdiiller

Verena Brennig

Silvia Eberhardt

Anja Schlumpberger

Sexualisierte Gewalt

Sonja Frohlich

Barbara Frey

Kim Hartmann (Honorarkraft)

Geschiéftsfiihrung/Verwaltung

Anja Schlumpberger

Jasmin Kathan

Susanne Schuler (Minijob)

Sibel Mustafova/Manuela Trett (Minijob)

Dipl. Sozialpadagogin
Sozialpadagogin (B.A.)
Dipl. Sozialarbeiterin
Sozialarbeiterin (B.A.)

Sozialpadagogin (B.A.)

Dipl. Sozialpadagogin
Hausmeisterin

Hauswirtschafterin
Freizeitangebote fiir Kinder
Sozialpadagogische Zusatzangebote
Studentinnen der Sozialen Arbeit

Dipl. Sozialpadagogin
Sozialpadagogin (B.A.)
Dipl. Sozialarbeiterin
Sozialpddagogin (M.A.)
Sozialpadagogin (B.A.)
Dipl. Sozialpadagogin
Dipl. Sozialarbeiterin

Dipl. Sozialpadagogin
Dipl. Sozialpadagogin
Sozialarbeiterin (B.A.)

Geschaftsfiihrung
Verwaltung
Verwaltung
Reinigungskraft

Trager

Der Verein Frauen helfen Frauen wurde 1978
gegriindet und ist Trager des Ulmer Frauen-
hauses (seit 1980) und der Frauenberatungsstelle
(seit 1984). Der Verein hat ca. 100 Mitglieder und
ist Mitglied im Paritatischen Gesamtverband.

Vorstand

Gisela Tamm (bis Juli)

Ines Twelmeier (ab Juli)
Gabriele Kupferschmid-John
Ruth Fichtner

Anschrift

Frauen helfen Frauen e.V.
Frauenberatungsstelle/Frauenhaus Ulm
OlgastraBe 143, 89073 Ulm

Tel: (0731) 619906 / Fax: (0731) 619901
info@fhf-ulm.de / www.fhf-ulm.de

Telefonische Beratung und Anmeldung

Mo — Do 9—12 Uhrund 14 — 16 Uhr, Fr9—12 Uhr
Nachts, an Feiertagen und am Wochenende:

iber die Telefonseelsorge (0731) 69884 oder iiber
das Hilfetelefon ,,Gewalt gegen Frauen” 116 016
(gebiihrenfrei)
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Frauenberatungsstelle
Frauenhaus Ulm
OlgastralRe 143

89073 Ulm

Fon 07 31-61 99 06
Fax 07 31-61 9901

info@fhf-ulm.de

www.fhf-ulm.de

Ulm, Mérz 2024

Wir sind auf Spenden angewiesen - vielen Dank! L
Spendenkonto: Sparkasse Ulm |
IBAN: DE37 630 500 000 000 072 344
BIC SOLADES1ULM

Wir sind Mitglied:

] -
== DER PARITATISCHE

UNSER SPITZENVERBAND

Finanziert durch das Ministerium flr Soziales, Gesundheit und Integration aus Landesmitteln,
die der Landtag Baden-Wirttemberg beschlossen hat

e
o %-:i'j

Baden-Wiirttemberg

MINISTERILIM FLR S0ZALES, GESUNDHEIT UND INTEGRATION
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