Aile ici veya cinsel siddete maruz
kalan veya maruz kalmis olan,
bir kadin siginma evinde kalmayi
diisiinen veya Siddetten Koruma
Yasasi ve evden tahliye hakkinda
bilgiye ihtiyac duyan kadinlara
danismanlik hizmeti veriyoruz.

Aile ici siddettin bircok ¢esidi vardir, 6rnegin tehdit,
s6zlU taciz, maddiyattan mahrum birakma, kontrol
etme, izolasyon, fiziksel siddet ve cinsel siddet, namus
adina siddet ve takip edilmek gibi bircok sekilde
gerceklesebilir. Failler genellikle es/hayat arkadasi veya
diger yakin cevreden kisilerdir.

Cinsellestirilmis siddet, miistehcen yorumlari, istenme-
yen dokunuslari, cinsel eylem taleplerini, cocuklukta
cinsellestirilmis siddeti, pornografiye maruz kalmayi,
fiziksel saldirilari ve hatta tecavizi icerir.

Cinsellestirilmis siddet her yerde, hem sahsen hem

de dijital olarak, 6rnegin evde, iste, okulda, kullplerde
veya kurumlarda meydana gelebilir. Failler genellikle
yakin ¢cevreden Kisilerdir.

Yiiz yiize, telefonla, e-posta yoluyla ve istenirse anonim
olarak gizli danismanlik hizmeti sunuyoruz.

Kadin siginma barinagi, aile ici siddete
maruz kalan ya da tehdit altinda

olan cocuklu veya ¢cocuksuz kadinlara
anonim, gizli ve giivenilir bir siginma
yeri sunmaktadir. Kadin siginma evine

kabul milliyet, din ve yastan agimsizdir.

Kadinlar ve cocuklar burada rehberlik,
destek ve danismanlik hizmetlerinden
yararlanabilir.
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Mbl KOHCYNbTUPYEM XKEHLMUH, KOTopble
nopaBepranvMcb Unu noaBeprarwTcA
AOMallHeMy NMb6o cekcyanu3MpoBaHHO-
My Hacunu, paccMaTpuBalrT
NpoXuBaHWe B XX€HCKOM NpUIOTE UMun
MwWyT MHcpopmMaumio o 3aKoHe O 3aluTe
OT HacunuA n npoueaype NpUHyaAUTeNb-
HOro BbIiCeNeHUA nuua, CKIIOHHOro

K Hacunuio.

[omaluHee Hacunme MMeeT MHOXECTBO NPOSIBIIEHUI,
Hanpumep yrpo3abl, OCKOpPOMeHns, NULIEHNE OEHET,
KOHTPOJSb, M30NsALMs, (DU3NYECKOE U CEKCyann3mpoBaH-
HOoe Hacunue, Hacunue No MOTUBAM YECTU, CTamKWHT.
OOGbIYHO HACUIMbHUKOM ABMSIETCS NapTHEP UNU Apyrue
Grnn3KMe POACTBEHHMKN XKepPTBbI.

CekcyanusumpoBaHHOe Hacusme — 3TO HEMNPUCTONHbIE
BbiCKa3blBaHus, HeXxenaTenbHble NPUKOCHOBEHWS,
TpebGoBaHWsA COBEPLUNTL CEKCyallbHble AeiCTBUS,
CeKcyanuanpoBaHHOE Hacunue B AeTCTBE, AEMOHCTpaLUs
nopHorpacgum, NpUMeHeHne MU3M4ecKor CuUmbl BNIOTb
[0 M3HaCUIOBaHKS.

CekcyanuMsnpoBaHHOE Hacuime MOXET COBepLUATbCs Kak
NIMYHO, Tak U BMPTYyarnbHO, HanpMmMep AoMa, Ha paboyem
MecTe, B LUKone, knybe no nHTepecam, yuYpexneHum.
OOGbIYHO HACUITBHUKOM ABMSIETCS YenoBek 13 Gnmnskoro
OKPY)XEHUS KEPTBbI.

Mbl npoBoAgUM Hawun KOHPUAEHUMaNbHbIe KOHCYIbLTa-
LUU JINYHO, NO TenedoHy, N0 INEeKTPOHHOMW NoyTe
M MO XeJIaHMI0 aHOHUMHO.

MpuioT ANA XeHLWKUH — 3TO aHOHMMHOe,
TO eCTb CeKpeTHoe ybexulie ansa
XXEeHLWHMH ¢ AaeTbMn n 6e3 geten, crtas-
LWKX XXepTBaMu AOMaLLHEero Hacunus
WU OKa3aBLUUXCA Nepepn yrpo3omn Tako-
ro Hacunua. B npuioT MoryT nonacTb
XXEeHLWMHbI MO0 HaUMOHANbLHOCTH,
BepoucnoBefaHUA U Bo3pacrTa.

3[€eCb XeHLWMWHbI U AeTU HanpyT
noaaepxKy, NOMoLWb U nonyyar
KOHCYINbTauuIo.

Frauenberatungs-/
Interventionsstelle
Frauenhaus Ulm

mmm englisch
mmmm spanisch
mmmm tlrkisch
mmmm arabisch
mmmm russisch

Frauen helfen
Frauen e.V.
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Die Frauenberatungs- und
Interventionsstelle

Wir beraten Frauen, die hausliche
oder sexualisierte Gewalt erleben
oder erlebt haben, einen Frauen-
hausaufenthalt in Betracht ziehen
oder Informationen zum Gewalt-
schutzgesetz und Wohnungsverweis
bendétigen.

Wir beraten Frauen aus Ulm zu hduslicher Gewalt

Hausliche Gewalt hat viele Formen, z. B. Bedrohungen,
Beschimpfungen, Entzug von Geld, Kontrolle, Isolation,
kérperliche Gewalt und sexualisierte Gewalt, Gewalt

im Namen der Ehre und Stalking. Tater sind meist der
Partner oder andere enge Familienmitglieder.

Wir beraten Frauen ab 16 Jahren aus Ulm und aus
dem Alb-Donau-Kreis zu sexualisierter Gewalt

Sexualisierte Gewalt beinhaltet anzligliche Bemer-
kungen, ungewollte Beriihrungen, Aufforderung zu
sexuellen Handlungen, sexualisierte Gewalt in der
Kindheit, Konfrontation mit Pornographie, kérperliche
Angriffe bis zu Vergewaltigung.

Sexualisierte Gewalt kann Gberall sowohl persdnlich
als auch digital erfolgen, z.B. zu Hause, am Arbeits-
platz, in der Schule, im Verein oder in Einrichtungen.
Tater sind meist aus dem nadheren Umfeld.

Wir beraten vertraulich, persoénlich, am Telefon,
per E-Mail und auf Wunsch auch anonym.
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Das Frauenhaus

Das Frauenhaus bietet eine anonyme,
d. h. geheime Schutzunterkunft

fiir Frauen mit und ohne Kinder, die
von hduslicher Gewalt betroffen

oder bedroht sind. Die Aufnahme

ins Frauenhaus ist unabhdngig von
Nationalitat, Religion und Alter.

Frauen und Kinder erhalten
dort Begleitung, Unterstiitzung
und Beratung.
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The women’s advice and
intervention centre

We advise women who are experienc-
ing or have experienced domestic

or sexual violence, are considering
staying in a women’s refuge or need
information on the Violence Protec-
tion Act and getting the perpetrator
out of their home (“Wohnungs-
verweis” intervention centre).

We advise women from Ulm on the following topics

Domestic violence can take many forms, e.g. threats,
verbal abuse, deprivation of money, control, isolation,
physical violence and sexual assault, violence in the
name of honour and stalking. Perpetrators are usually
the woman'’s partner or other close family members.

We advise women aged 16 and over from Ulm and
the Alb-Donau district

Sexual violence includes lewd comments, unwanted
touching, requests for sexual acts, child sexual abuse,
exposure to pornography, physical assault and even
rape.

Sexual violence can occur anywhere, both in person
and online, e.g. at home, at work, at school, in clubs
or institutions. Perpetrators are mostly known to the
victim.

We offer confidential advice in person, over the phone,
by email and anonymously if you wish.
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The women’s refuge

The women'’s refuge offers anony-
mous, i.e. secret, protective accom-
modation for women with and without
children who are affected by or under
threat of domestic violence. Women
are admitted to the refuge regardless
of nationality, religious background
and age.

The refuge provides women and
children with counselling, support
and advice.

Asesoramos a las mujeres que sufren
o han sufrido violencia doméstica

o sexual, que se plantean la estancia
en un centro de acogida para mujeres
0 que necesitan informacion sobre la
Ley de Proteccion contra la Violencia
y sobre las 6rdenes de expulsion
domiciliaria (centro de intervencidn).

La violencia doméstica puede manifestarse de muchas
maneras de muchas formas, como las amenazas,

el abuso verbal, la privacién de dinero, el control, el
aislamiento, la violencia fisica y la violencia sexualizada,
la violencia en nombre del honor y el acoso. Por lo
general, el agresor es la pareja o un familiar cercano.

La violencia sexual incluye comentarios lascivos,
tocamientos no deseados, peticiones de actos sexuales,
violencia sexualizada en la infancia, exposicion

a la pornografia, agresiones fisicas e incluso violacién.

La violencia sexual puede manifestarse en diversos

entornos, tanto fisicos como digitales, incluyendo lugares

como el hogar, el trabajo, la escuela, espacios sociales
y entidades institucionales. Los agresores suelen ser
personas cercanas a la victima.

Ofrecemos asesoramiento totalmente confidencial, en
persona, por teléfono, por correo electrénico y, si asi se
desea, de forma andénima.

El centro de acogida para mujeres
ofrece alojamiento anénimo, es decir,
secreto, a mujeres con o sin hijos
afectadas o amenazadas por la violen-
cia doméstica. Aceptamos a cualquier
mujer, independientemente de la
nacionalidad, la religién o la edad.

Mujeres y nifos reciben aqui orienta-
cioén, apoyo y asesoramiento.

Frauen helfen
Frauen e.V.

Frauenberatungs-/Interventionsstelle
Frauenhaus Ulm

OlgastraBe 143

89073 Ulm

info@fhf-ulm.de

www.fhf-ulm.de

Telefon 0731/6199 06
Mo —Do von 9—12 Uhr und 14 —-16 Uhr
Frvon 9—-12 Uhr
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AuBerhalb unserer Telefonzeiten kénnen
Sie sich rund um die Uhr an das bundes-
weite Hilfetelefon wenden:

@9 Hilfetelefon "6 0'6

.. Gewalt gegen Frauen

www.hilfetelefon.de

Wir sind auf Spenden angewiesen —

unser Spendenkonto bei der Sparkasse Ulm:
IBAN: DE37 6305 0000 0000 0723 44
BIC: SOLADES1ULM

GIRDLODE
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