
 مركز الاستشارة والت��دخل في القض��ايا الخاص��ة
بالسيدات:

 نقدم الاستش��ارة للس��يدات اللاتي يتعرض��ن أو تعرض��ن بالفع��ل
  أو يفك��رن فيالعن��ف على أس��اس الجنس أو الأس��ريللعن��ف 

  أو يحتجن إلى معلوم���ات عندار إي���واء النس���اءالإقام���ة في 
 )مركز التدخل(. قانون الحماية من العنف وإحالة السكن

  يتخذ أشكالا2 عدي��دة، مث��ل التهدي��دات، والإس��اءةالعنف الأسري
 اللفظية، والحرم��ان من الم��ال، والس��يطرة، والعزل��ة، والعن��ف
 الجس��دي والعن��ف على أس��اس الجنس، والعن��ف باس��م الش��رف
 والمطاردة. وعادة ما يكون الجاني هو ش��ريك الحي��اة أو غ��يره

من أفراد الأسرة المقربين. 
  عن الموض��وعاتأولمنق��دم الاستش��ارة للس��يدات في مدين��ة 

التالية:

  يشمل الملاحظ��ات البذيئ��ة، واللمسالعنف على أساس الجنس
 غير المرغوب فيه، وطلب ممارسة أفعال جنسية، والعنف على
 أساس الجنس في مرحلة الطفولة، والتعريض للم��واد الإباحي��ة،
 والاعت���داءات الجس���دية وص���ولا2 إلى الاغتص���اب. ويمكن أن
ا  يحدث العنف على أساس الجنس في أي مكان، س��واء شخص��ي2
ا، على س��بيل المث��ال في الم��نزل أو في العم��ل أو في  أو رقمي��2
 المدرسة أو في النادي أو في المؤسسات. وعادة ما يكون الجناة

من المحيط. 
ا ف��أكثر16نقدم الاستشارة للسيدات اللاتي تبلغ أعمارهن    عام��2

 منطقة ألب دوناو وكذلك أولممن 

 نقدم الاستشارة بشكل س��ري، وشخص��ي، أو ع��بر اله��اتف، أو
 عبر البري��د الإلك��تروني، أو دون الكش��ف عن هويت��كI إذا كنت

ترغبين في ذلك.

دار رعاية السيدات:

 يوفر دار رعاي��ة الس��يدات م��أوى مجه��ول الهوي��ة، أي س��ري،
 للنساء اللاتي لديهن أطفال أو ب��دون أطف��ال، والمتض��ررات أو
هددات بالتعرض للعنف الأسري. الاستقبال في ملج��أ النس��اء Kالم 

ليس له علاقة بالجنسية أو الدين أو العمر. 
تتلقى النساء والأطفال التوجيه والدعم والمشورة هناك.

 

Консультативно-кризисный центр  
для женщин

Мы консультируем женщин, которые 
подвергались или подвергаются  
домашнему либо сексуализированно-
му насилию, рассматривают  
проживание в женском приюте или 
ищут информацию о Законе о защите 
от насилия и процедуре принудитель-
ного выселения лица, склонного  
к насилию.

Мы консультируем по вопросам домашнего  
насилия жительниц Ульма

Домашнее насилие имеет множество проявлений, 
например угрозы, оскорбления, лишение денег, 
контроль, изоляция, физическое и сексуализирован-
ное насилие, насилие по мотивам чести, сталкинг. 
Обычно насильником является партнер или другие 
близкие родственники жертвы.

Мы консультируем по вопросам домашнего  
насилия жительниц Ульма и района Альб-Дунай  
в возрасте от 16 лет 

Сексуализированное насилие – это непристойные 
высказывания, нежелательные прикосновения, 
требования совершить сексуальные действия,  
сексуализированное насилие в детстве, демонстрация 
порнографии, применение физической силы вплоть  
до изнасилования. 

Сексуализированное насилие может совершаться как 
лично, так и виртуально, например дома, на рабочем 
месте, в школе, клубе по интересам, учреждении. 
Обычно насильником является человек из близкого 
окружения жертвы. 

Kadın Danışma ve Müdahale Merkezi

Aile içi veya cinsel şiddete maruz 
kalan veya maruz kalmış olan,  
bir kadın sığınma evinde kalmayı 
düşünen veya Şiddetten Koruma 
Yasası ve evden tahliye hakkında 
bilgiye ihtiyaç duyan kadınlara 
danışmanlık hizmeti veriyoruz. 

Ulm’lu kadınlara aile içi şiddet konusunda danışmanlık 
hizmeti veriyoruz

Aile içi şiddettin birçok çeşidi vardır, örneğin tehdit, 
sözlü taciz, maddiyattan mahrum bırakma, kontrol 
etme, izolasyon, fiziksel şiddet ve cinsel şiddet, namus 
adına şiddet ve takip edilmek gibi birçok şekilde 
gerçekleşebilir. Failler genellikle eş/hayat arkadaşi veya 
diğer yakın çevreden kişilerdir.

Ulm ve Alb-Donau bölgesinden 16 yaş ve üzeri kadınları 
cinsel şiddet konusunda bilgilendiriyoruz

Cinselleştirilmiş şiddet, müstehcen yorumları, istenme­
yen dokunuşları, cinsel eylem taleplerini, çocuklukta 
cinselleştirilmiş şiddeti, pornografiye maruz kalmayı, 
fiziksel saldırıları ve hatta tecavüzü içerir. 

Cinselleştirilmiş şiddet her yerde, hem şahsen hem  
de dijital olarak, örneğin evde, işte, okulda, kulüplerde  
veya kurumlarda meydana gelebilir. Failler genellikle 
yakın çevreden kişilerdir.

Приют для женщин

Приют для женщин – это анонимное, 
то есть секретное убежище для  
женщин с детьми и без детей, став-
ших жертвами домашнего насилия 
или оказавшихся перед угрозой тако-
го насилия. В приют могут попасть 
женщины любой национальности, 
вероисповедания и возраста. 

Здесь женщины и дети найдут  
поддержку, помощь и получат  
консультацию.

Kadın sığınma barınağı

Kadın sığınma barınağı, aile içi şiddete 
maruz kalan ya da tehdit altında  
olan çocuklu veya çocuksuz kadınlara  
anonim, gizli ve güvenilir bir sığınma 
yeri sunmaktadır. Kadın sığınma evine 
kabul milliyet, din ve yaştan ağımsızdır. 

Kadınlar ve çocuklar burada rehberlik, 
destek ve danışmanlık hizmetlerinden 
yararlanabilir.

Yüz yüze, telefonla, e-posta yoluyla ve istenirse anonim 
olarak gizli danışmanlık hizmeti sunuyoruz.

Мы проводим наши конфиденциальные консульта-
ции лично, по телефону, по электронной почте  
и по желанию анонимно.
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Frauenberatungs-/ 
Interventionsstelle 
Frauenhaus Ulm



Die Frauenberatungs- und 
Interventionsstelle 

Wir beraten Frauen, die häusliche  
oder sexualisierte Gewalt erleben  
oder erlebt haben, einen Frauen- 
hausaufenthalt in Betracht ziehen  
oder Informationen zum Gewalt
schutzgesetz und Wohnungsverweis 
benötigen.

Wir beraten Frauen aus Ulm zu häuslicher Gewalt

Häusliche Gewalt hat viele Formen, z. B. Bedrohungen, 
Beschimpfungen, Entzug von Geld, Kontrolle, Isolation, 
körperliche Gewalt und sexualisierte Gewalt, Gewalt  
im Namen der Ehre und Stalking. Täter sind meist der 
Partner oder andere enge Familienmitglieder. 

Wir beraten Frauen ab 16 Jahren aus Ulm und aus  
dem Alb-Donau-Kreis zu sexualisierter Gewalt

Sexualisierte Gewalt beinhaltet anzügliche Bemer­
kungen, ungewollte Berührungen, Aufforderung zu 
sexuellen Handlungen, sexualisierte Gewalt in der 
Kindheit, Konfrontation mit Pornographie, körperliche 
Angriffe bis zu Vergewaltigung. 

Sexualisierte Gewalt kann überall sowohl persönlich  
als auch digital erfolgen, z. B. zu Hause, am Arbeits­
platz, in der Schule, im Verein oder in Einrichtungen. 
Täter sind meist aus dem näheren Umfeld. 

The women’s advice and  
intervention centre 

We advise women who are experienc-
ing or have experienced domestic  
or sexual violence, are considering 
staying in a women’s refuge or need 
information on the Violence Protec-
tion Act and getting the perpetrator 
out of their home (“Wohnungs
verweis” intervention centre).

We advise women from Ulm on the following topics

Domestic violence can take many forms, e.g. threats, 
verbal abuse, deprivation of money, control, isolation, 
physical violence and sexual assault, violence in the 
name of honour and stalking. Perpetrators are usually 
the woman’s partner or other close family members.  

We advise women aged 16 and over from Ulm and  
the Alb-Donau district

Sexual violence includes lewd comments, unwanted 
touching, requests for sexual acts, child sexual abuse, 
exposure to pornography, physical assault and even 
rape.

Sexual violence can occur anywhere, both in person  
and online, e.g. at home, at work, at school, in clubs  
or institutions. Perpetrators are mostly known to the 
victim. 

Das Frauenhaus

Das Frauenhaus bietet eine anonyme, 
d. h. geheime Schutzunterkunft  
für Frauen mit und ohne Kinder, die 
von häuslicher Gewalt betroffen  
oder bedroht sind. Die Aufnahme  
ins Frauenhaus ist unabhängig von  
Nationalität, Religion und Alter. 

Frauen und Kinder erhalten  
dort Begleitung, Unterstützung  
und Beratung.

The women’s refuge

The women’s refuge offers anony- 
mous, i.e. secret, protective accom-
modation for women with and without 
children who are affected by or under 
threat of domestic violence. Women 
are admitted to the refuge regardless 
of nationality, religious background 
and age.

The refuge provides women and  
children with counselling, support  
and advice.

Centro de asesoramiento e intervención 
para mujeres

Asesoramos a las mujeres que sufren  
o han sufrido violencia doméstica  
o sexual, que se plantean la estancia 
en un centro de acogida para mujeres 
o que necesitan información sobre la 
Ley de Protección contra la Violencia  
y sobre las órdenes de expulsión  
domiciliaria (centro de intervención). 

En el centro asesoramos a mujeres residentes en Ulm  
en materia de violencia doméstica

La violencia doméstica puede manifestarse de muchas 
maneras de muchas formas, como las amenazas,  
el abuso verbal, la privación de dinero, el control, el 
aislamiento, la violencia física y la violencia sexualizada, 
la violencia en nombre del honor y el acoso. Por lo 
general, el agresor es la pareja o un familiar cercano.

En el centro asesoramos a mujeres mayores de 16 años 
residentes en Ulm y en el distrito de Alb-Donau

La violencia sexual incluye comentarios lascivos,  
tocamientos no deseados, peticiones de actos sexuales, 
violencia sexualizada en la infancia, exposición  
a la pornografía, agresiones físicas e incluso violación. 

La violencia sexual puede manifestarse en diversos 
entornos, tanto físicos como digitales, incluyendo lugares 
como el hogar, el trabajo, la escuela, espacios sociales  
y entidades institucionales. Los agresores suelen ser 
personas cercanas a la víctima.

El centro de acogida para mujeres

El centro de acogida para mujeres 
ofrece alojamiento anónimo, es decir, 
secreto, a mujeres con o sin hijos  
afectadas o amenazadas por la violen-
cia doméstica. Aceptamos a cualquier 
mujer, independientemente de la  
nacionalidad, la religión o la edad. 

Mujeres y niños reciben aquí orienta-
ción, apoyo y asesoramiento.

Wir beraten vertraulich, persönlich, am Telefon,  
per E-Mail und auf Wunsch auch anonym.

We offer confidential advice in person, over the phone,  
by email and anonymously if you wish.

Ofrecemos asesoramiento totalmente confidencial, en 
persona, por teléfono, por correo electrónico y, si así se 
desea, de forma anónima.

Finanziert aus Landesmitteln, die der Landtag Baden-Württemberg beschlossen hat. 
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Wir sind auf Spenden angewiesen – 
unser Spendenkonto bei der Sparkasse Ulm:
IBAN: DE37 6305 0000 0000 0723 44
BIC: SOLADES1ULM

frauenhelfenfrauen_ulm

Außerhalb unserer Telefonzeiten können  
Sie sich rund um die Uhr an das bundes- 
weite Hilfetelefon wenden:

Frauenberatungs-/Interventionsstelle  
Frauenhaus Ulm
Olgastraße 143
89073 Ulm
info@fhf-ulm.de
www.fhf-ulm.de

Telefon 0731/61 99 06
Mo – Do von 9 – 12 Uhr und 14 – 16 Uhr
Fr von 9 – 12 Uhr

GIROCODE - ÜBERWEISUNG

ZAHLUNGSEMPFÄNGER *
Frauen helfen Frauen e.V.

IBAN *
DE37630500000000072344

BETRAG IN EURO
Betrag

VERWENDUNGSZWECK
Spende


