Frauen helfen
Frauen e.V.

Frauenberatungs-/
Interventionsstelle Ulm
OlgastraBe 143
89073 Ulm
info@fhf-ulm.de
www.fhf-ulm.de

Gewalt stellt immer einen Angriff auf lhre
Menschenwiirde dar und ist Unrecht.

Telefon 0731/6199 06

Gewalt findet oft im Verborgenen und Mo —Do von 9—12 Uhr und 1416 Uhr
haufig in vertrauten Beziehungen statt. Frvon 9—-12 Uhr

Jede Frau hat das Recht auf ein % =

gewaltfreies Leben — auch und besonders O] frauenhelfenfrauen_ulm

in der Partnerschaft.
Sie miissen uns das, was Sie erlebt haben,
nicht beweisen.

AuBerhalb unserer Telefonzeiten kdnnen
Sie sich rund um die Uhr an das bundes-
weite Hilfetelefon wenden:

116 016
+e: Gewalt gegen Frauen
www.hilfetelefon.de

Wir unterstiitzen Sie unabhangig davon,
wie lange die Gewalttat zurlickliegt.

9+¢ Hilfetelefon

Wir beraten Sie vertraulich und

auf Wunsch auch anonym. Frauen beratu ngs_/

Wir sind auf Spenden angewiesen —

Unsere Beratung ist grundsatzlich kostenlos — unser Spendenkonto bei der Sparkasse Ulm: I nte rve nt i (0] nsstel Ie

uber eine Spende freuen wir uns. IBAN: DE37 6305 0000 0000 0723 44
BIC: SOLADES1ULM Ulm

GIROCODE
Unterstiitzung und Beratung

bei hduslicher und sexualisierter Gewalt

Zahlen mit Code

Baden-Wiirttemberg Frauen helfen

MINISTERIUM FUR SOZIALES UND INTEGRATION Frauen e.V.

Finanziert aus Landesmitteln, die der Landtag Baden-Wiirttemberg beschlossen hat.
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Gewalt hat
viele

Gesichter

Hausliche Gewalt bedeutet u. a. bedroht, beschimpft,
abgewertet, gedemiitigt, kontrolliert, isoliert, ein-
gesperrt, misshandelt, sexuell unter Druck gesetzt,
gegen den Willen verheiratet zu werden.

Sexualisierte Gewalt zeigt sich in anziglichen
Bemerkungen, ungewollten Beriihrungen, Nétigung,
Vergewaltigung, Beldstigung, tiber E-Mail und

in Chats.

Gewalt findet u. a. in der Familie, in der Nachbar-
schaft, im sozialen Umfeld, am Arbeitsplatz,

in der Ausbildung, in 6ffentlichen Einrichtungen
und im Internet statt.

Kinder sind von der Gewalt immer direkt oder
indirekt betroffen, da sie unter den gewalttatigen
Auseinandersetzungen in der Familie leiden. Das
hausliche Umfeld, das Schutzraum und Geborgen-
heit sein sollte, wird zum Ort von Bedrohung und
Unsicherheit.

Beratung, Begleitung und Information fiir Frauen,

die hausliche Gewalt in Form von kérperlicher,
seelischer, sexualisierter, sozialer, 6konomischer
oder digitaler Gewalt erleben, erlebt haben oder
davon bedroht sind

die einen Frauenhausaufenthalt in Betracht ziehen

die in einer akuten Krisensituation nach einem Polizei-
einsatz Beratung zum Wohnungsverweis (Gewaltschutz-
gesetz), zur Anzeigeerstattung oder Stalking benotigen
(Interventionsstelle)

die von sexualisierter Gewalt in Form von sexueller
Belastigung (u.a. am Arbeitsplatz, in der Schule,
im Verein), Noétigung oder einer Vergewaltigung
betroffen sind

die sexualisierte Gewalt in der Kindheit erlebt haben

Angebote

Unterstiitzung in akuten Krisen und Abklarung

der Gefédhrdung

Beratung und Hilfe bei finanziellen, rechtlichen

und migrationsspezifischen Fragen

Informationen und Begleitung zur Polizei, zur Rechts-
antragsstelle und im gerichtlichen Verfahren

Vermittlung und Begleitung zu Arzt*innen,
Therapeut*innen, Rechtsanwaélt*innen und anderen
Hilfeeinrichtungen

Beratungsgesprache zur Verarbeitung der Gewalt-
erfahrungen

Informationen und Beratung fiir unterstiitzende
Angehorige

Weitere Angebote:

Kollegiale Fachberatung

Informations- und Praventionsveranstaltungen
Netzwerkarbeit

Offentlichkeitsarbeit

Fortbildungen



