Sexuelle Gewalt
Workshops
Infoveranstaltungen
For’tpildungen
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diese spontane Aussage-héren wir
in unseren Workshops immer wieder
von Jugendlichen.

Wenn wir dann tiber den Grapscher im
Bus, liber die Nachstellungen des Aus-
bilders, iiber sexuelle Erpressungen des
Freundes oder aber die Vergewaltigung
der Freundin reden, riickt das Thema

doch in den eigenen Erfahrungsbereich.

In den Workshops arbeiten wir am
Erkennen und Verteidigen der eigenen
Grenzen. Dadurch kann auch mehr
Respekt gegeniiber den Grenzen anderer
wachsen. Wichtig ist uns, individuelle
Handlungsstrategien zu aktivieren.

Je nach Zielgruppe arbeiten wir mit Fall-
beispielen und Filmbeitragen, Wahr-
nehmungsiibungen, Gruppenarbeit und
Diskussionsrunden. Bei Bedarf ist ein
mannlicher Sozialpddagoge mit im
Leitungsteam.



Unsere Themen:

* Sexuelle Belastigung (auch am Arbeitsplatz)
e Sexuelle Notigung

* Vergewaltigung

* Sexueller Missbrauch in der Kindheit

: -
sh doch nicht...f

Unsere Angebote:

Workshops fir Jugendliche (ab 8. Klasse)
und junge Erwachsene in Schulen,
Ausbildungsstatten und in Einrichtungen
der Behindertenhilfe

Informations- und Préaventionsveranstaltungen
zum Thema sexuelle Gewalt und Gber unsere
Hilfsangebote

Fortbildungen und Fachberatung fir
Multiplikatorlnnen und andere Berufsgruppen



Frauen helfen
Frauen e.V.

Frauenberatungsstelle
OlgastraBe 143, 89073 Ulm
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Frauenstr.

Telefonische Beratung und Anmeldung:
Telefon 0731/61 99 06

Telefax 0731/61 99 01
info@fhf-ulm.de

Besuchen Sie auch unsere Website:
www.fhf-ulm.de

Unser Spendenkonto:

Sparkasse Ulm BLZ 630 500 00
Konto 72344

Wir danken fiir die finanzielle Unterstiitzung
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fir Frauen in Not Inner Wheel Club Ulm
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