
Checkliste für den Einzug ins Frauenhaus  

Nicht immer ist es möglich, vor der Flucht in ein Frauenhaus alle wichtigen Dinge 

einzupacken. Wenn Sie Ihr Kommen jedoch vorbereiten können und dadurch kein 

Sicherheitsrisiko entsteht, sollten Sie Folgendes mitbringen: 

 Kleidung  

 Ausweis, Pass, Aufenthaltsbescheinigung 

 Krankenversicherungskarte(n) 

 Unterlagen über ihr Einkommen z.B. Verdienstbescheinigung, 

Arbeitslosengeldbescheid, Kindergeld 

 Geld, Kontokarte, Kontoauszüge, Sparbücher 

 Geburtsurkunde 

 Heiratsurkunde/Stammbuch 

 Sozialversicherungsausweis 

 Arbeitspapiere, Arbeitszeugnisse, Zeugnisse 

 Lohnsteuerkarte 

 Mietvertrag 

 Handyvertrag 

 Versicherungsunterlagen 

 Notwendige Medikamente  

 Ärztliche Atteste 

 Führerschein 

 Wohnungsschlüssel  

 

Wenn Sie Kinder mitbringen: 

 Kinderkleidung 

 Kinderausweis, Geburtsurkunde 

 Impfpass/Vorsorgeheft 

 Notwendige Medikamente 

 Lieblingsspielzeug/Kuscheltier 

 Schulzeugnisse und Schulsachen 

 Kindergeldbescheid oder Kindergeldnummer 

 Erziehungsgeldbescheid 

 Evtl. Sorgerechtsbescheid 

 

Bettzeug und Handtücher sind im Frauenhaus vorhanden.  

Möbelstücke und Haustiere können leider nicht mitgebracht werden. 

 

Bitte bedenken Sie, dass Ihre Sicherheit am Wichtigsten ist.  

Gehen Sie kein Risiko ein – Papiere können auch neu beantragt werden! 


