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Vorwort

Das Jahr 2025 war fir Frauen helfen Frauen eV. ein Jahr des Aufbruchs - mit bedeutenden
Veranderungen, wichtigen Erfolgen und einer Arbeit, die so notwendig ist wie eh und je.

Ein besonderer Meilenstein war der Kauf unserer neuen Beratungsstelle im Januar 2025. Dank
einer Erbschaft ist es uns gelungen, dauerhaft eigene Raumlichkeiten zu sichern - ein groBer
Schritt fur die Stabilitat und  Zukunft unserer Arbeit. Mithilfe der Heisler
Architektenplanungsgesellschaft mbH entstanden aus den Raumlichkeiten helle und offene Blro-
und Beratungsraume. Frauen, die zu uns kommen, finden damit einen festen, verlasslichen Ort, an
dem sie Unterstlutzung erhalten.

Im November 2025 haben wir unsere langjahrige Geschéaftsfuhrerin Anja Schlumpberger
verabschiedet und mit der Einstellung von Johanna Traub eine neue Leitung begriBt. Wir danken
herzlich fir alles, was in den vergangenen Jahren aufgebaut und geleistet wurde, und freuen uns
auf die neue Zusammenarbeit. Auch das gesamte Team hat diesen Ubergang mit groBem
Engagement und Verlasslichkeit begleitet — daflr gilt unser aufrichtiger Dank.

Im Jahr 2025 haben die Mitarbeiterinnen der Beratungsstelle und Interventionsstelle insgesamt
241 Frauen beraten und begleitet. Die Schwerpunkte unserer Arbeit spiegeln wider, was Frauen in
unserer Region bewegt und belastet. Einen groBen Teil der Beratungen betraf das Thema
sexualisierte Gewalt im Allgemeinen und hausliche Gewalt im Speziellen. Auch die Arbeit der
Interventionsstelle nach einem Polizeieinsatz hat einen festen und wichtigen Platz in unserem
Angebot. Erganzt wurde die direkte Beratungsarbeit durch intensive Netzwerkarbeit mit
unterschiedlichen Kooperationspartner*innen sowie durch Praventionsangebote, mit denen wir
Gewalt fruh sichtbar machen und ihr entgegenwirken wollen.

Parallel zur Beratungsstelle war auch das Frauenhaus mit seinen 16 Platzen das ganze Jahr Uber ein
zentraler Schutzraum. 16 Frauen und 24 Kinder fanden hier 2025 Zuflucht und Sicherheit. Eine
besondere Aufmerksamkeit in der Arbeit der Mitarbeiterinnen galt dabei den Kindern. Auch sie
tragen die Erfahrungen von Gewalt in sich und auch ihnen gilt unsere Begleitung, damit sie in
Sicherheit aufwachsen und neue Stabilitat finden kénnen.

Gesellschaftlich war 2025 ein wichtiges Jahr: Der Bundestag hat das Gewalthilfegesetz
verabschiedet - ein lange Uberfalliger Schritt, der den Rechtsanspruch auf Schutz und Beratung
fur gewaltbetroffene Frauen starkt. Wir begriBen diesen Fortschritt ausdricklich und werden die
Umsetzung aufmerksam begleiten.

Sichtbar engagiert haben wir uns auch am Internationalen Tag gegen Gewalt an Frauen: Mit der
Aufstellung einer orangenen Bank hinter dem Ulmer MUlnster haben wir gemeinsam mit den Frauen
des Inner Wheel Clubs, mit Zonta, dem Soroptimist Club Ulm/Neu-Ulm und dem Soroptimist Club
Ulm-Donaustadt ein klares Zeichen gesetzt - gegen Gewalt, fir Respekt und ein selbstbestimmtes
Leben.

Wir danken allen Férderinnen und Férderern, Kooperationspartner*innen und Unterstutzer*innen,
die unsere Arbeit im Jahr 2025 méglich gemacht haben. Unser besonderer Dank gilt den Frauen,
die den Mut hatten, sich Hilfe zu holen.

Ines Twelmeier
Vorstand



Neuigkeiten und Aktuelles

Januar —‘

Kauf neue Beratungsstelle

Im Januar 2025 beschloss der Vorstand von
Frauen helfen Frauen eV. den Kauf einer
Gewerbeimmobilie in der Oberen
Donaubastion in Ulm. Der Kauf der Immobilie
war durch ein groBzlgiges Erbe mdglich. Von
September 2025 bis Februar 2026 fanden
Renovierungs- und Umbauarbeiten statt.
Wande wurden eingezogen, eine Kiuche wurde
eingebaut und Decken abgehangt. Der Umzug
der Beratungsstelle ist im Marz 2026 erfolgt.
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UNERHORT

Komponistinnen im Fokus

Agathe Backer Grandahl
Scherzo fir Orchester

Sinfonie in cmoll

Mél Bonis
Suite en forme de valies
R

Leitung: Moritz Tempel

19.00 Uhr
Freitag, 7.3.2025
Kornhaus Ulm

Der Eintritt ist fred, um Spenden wird
gebeten
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Benefizkonzert

Anlasslich des internationalen Frauentags fand
am 7. Marz im Kornhaus in Ulm ein
Benefizkonzert des Benefizorchester eV. statt.
Den Anstof3 daflir gab der Inner Wheel Club Ulm.
Das Benefizorchester eV. wurde 2021 mit dem
Ziel gegrindet, mit klassischer Musik Gutes zu
tun. Unter der Leitung von Moritz Tempel
wurden an dem Abend Sticke von ausschlieBlich
weiblichen Komponistinnen aufgefihrt. Die
Spenden, welche an dem Abend gesammelt
wurden, gingen an Frauen helfen Frauen e.V.. Wir
bedanken uns beim Inner Wheel Club fir die
Initiierung des Konzerts und beim
Benefizorchester fiir den gelungenen Abend.

@——Februar

Inkrafttreten des Gewalthilfegesetzes

Seit dem 28.02.2025 ist das Gewalthilfegesetz
(GewhG) in Kraft. Es bedeutet einen
Meilenstein im Schutz von
geschlechtsspezifischer und hauslicher
Gewalt. Durch das Gesetz entsteht ein
bundesweiter Rechtsanspruch auf Schutz und
Hilfe flur betroffene Frauen. Das Gesetz
verpflichtet  Bund und Lander ein
flichendeckendes und bedarfsgerechtes
Hilfesystem herzustellen. Die Umsetzung ist
bis 2032 geplant und wird schrittweise
durchgeftuhrt. Ab 2027 beginnt die finanzielle
Beteiligung des Bundes an der Finanzierung
von Frauenhdusern und Frauenberatungs-
stellen. Wir beflrworten diesen
Systemwandel und fordern einen
niederschwelligen Zugang zum Hilfesystem
sowie eine Verbesserung der finanziellen

Férderung von Frauenberatungsstellen.
Quelle: Gewalthilfegesetz umsetzen - bff Frauen gegen
Gewalt e.V.



https://www.frauen-gegen-gewalt.de/de/aktionen-themen/gewalthilfegesetz-umsetzen.html
https://www.frauen-gegen-gewalt.de/de/aktionen-themen/gewalthilfegesetz-umsetzen.html

Dezember
Wechsel der Geschaftsfiihrerin

Zum 01. Dezember gab Anja Schlumpberger
nach sechs Jahren als Geschaftsfihrerin und 21
Jahren als Mitarbeiterin bei Frauen helfen
Frauen elV. ihr Amt als Geschaftsfuhrerin an
Johanna Traub ab.

Wir danken Anja Schlumpberger fur ihren
langjahrigen tatkraftigen Einsatz fur das
Frauenhaus und die Beratungsstelle. Wir
wlnschen ihr alles Gute fir die Zukunft und
freuen uns, dass sie uns als Mitglied des Vereins
erhalten bleibt.

Mit Johanna Traub als neuer Geschéaftsfuhrerin
gewinnen wir eine fachlich kompetente und
engagierte Nachfolgerin. Johanna Traub bringt
wertvolle Erfahrungen aus ihren vorherigen
Tatigkeiten beim Landratsamt Biberach und
beim Behandlungszentrum fir Folteropfer mit.
Mit einem Masterabschluss in Sozialer Arbeit
und einer Weiterbildung zur traumazentrierten
Fachberaterin sowie Leitungserfahrung wird sie
die Einrichtung fachkundig leiten und
weiterentwickeln.

Juli

Landesaktionsplan zur Umsetzung
der Istanbul-Konvention in Baden-
Wiirttemberg 2.0

Der im Jahr 2014 vorgelegte
Landesaktionsplan zur Umsetzung der
Istanbul-Konvention in Baden-Wurttemberg
wurde im Juli 2025 durch eine Neuvorlage
umfassend weiterentwickelt. Die Istanbul-
Konvention wurde 2011 verabschiedet und
verpflichtet die Mitgliedsstaaten der EU dazu,
Gewalt gegen Frauen zu verhindern,
Betroffene zu schitzen wund Tater zur

Verantwortung zu ziehen. Der Landesaktions-
plan 2.0 beinhaltet 47 MaBnahmen zum
Gewaltschutz. Wir begriBen die MaBnahmen
und hoffen auf konkrete Veranderungen und
Verbesserungen flur den Schutz von Frauen in
Baden-Wirttemberg.




In dankbarer Erinnerung an
unsere Kollegin Barbara Frey

Im April 2025 ist unsere Kollegin Barbara Frey ganz unerwartet und plétzlich verstorben.

Barbara war eine der Pionierinnen zum Thema sexualisierte Gewalt an Frauen und Madchen bei
Frauen helfen Frauen e.V.. Sie hat den Aufbau des Beratungs- und Unterstitzungsangebotes Anfang
der 90er Jahre maBgeblich mitgepragt und die Grundlage fur das heute bestehende und etablierte
Beratungsspektrum mit geschaffen.

Insbesondere die Praventionsarbeit sowie die Offentlichkeitsarbeit lagen ihr sehr am Herzen. Sie
entwickelte im Laufe ihrer Tatigkeit viele Konzepte fur die Workshoparbeit in den Bereichen
sexuelle Belastigung am Arbeitsplatz, Frauengruppen und Madchenarbeit sowie schulische
Pravention.

Mit Barbara verlieren wir eine sehr erfahrene und engagierte Kollegin, die in verschiedenem
Umfang Uber einen langen Zeitraum - und zusatzlich zu ihrer Tatigkeit als Gesangslehrerin mit
eigener Vocal-School ihre Schaffenskraft und ihr Herzblut in den Dienst von Frauen und Madchen,
die sexualisierte Gewalt erlebt haben, gestellt hat.

Wir vermissen ihre humorvolle und kollegiale Art, ihre Zuverlassigkeit und ihre Zugewandtheit.
Durch ihren Tod ist eine groBe Lucke in unserem Team entstanden. Wir sind dankbar fur die
Zusammenarbeit mit Barbara und werden sie in guter Erinnerung behalten.




AMBIVALENZ ALS TEIL DES TRENNUNGS-
PROZESSES BEI HAUSLICHER GEWALT

Die Arbeit mit von hauslicher Gewalt betroffenen Frauen ist haufig gepragt von Ambivalenzen.

Wenn Frauen trotz heftiger Gewalt beim Partner bleiben oder nach einem Aufenthalt im Frauenhaus wieder zu
ihm zurtckkehren ist das fir AuBenstehende - und manchmal auch fir uns als Fachkrafte — nicht immer leicht
nachzuvollziehen. Doch Ambivalenz ist kein Zeichen von Unentschlossenheit oder ,fehlender Einsicht® - sie
bringt zum Ausdruck, wie schwierig die Situation der Betroffenen ist, in der Hoffnung, Angst und viele weitere

Geflhle zugleich eine Rolle spielen.

Ein Fallbeispiel aus der Praxis

Eine Frau aus einer anderen Stadt kam mit ihren drei
Kindern ins Frauenhaus, kurz bevor ihr gewalttatiger
Mann aus der Haft entlassen wurde. Die Kinder
hatten die Gewalt miterlebt, die Angst war groB. In
kurzer Zeit wurde vieles organisiert — Schulwechsel,
Stabilisierung, Neuordnung des Alltags. Nach seiner
Entlassung entschuldigte sich der Mann, versprach
Veranderung - und die Frau kehrte mit den Kindern
zu ihm zurack.

Fir uns Mitarbeiterinnen kann sich ein solcher
Verlauf wie ein Ruckschritt anfiihlen. Viel Energie,
Zeit, fachliche Begleitung und Beziehungsarbeit
scheinen ,,umsonst“ gewesen zu sein. Doch aus der
Perspektive der betroffenen Frau ist diese
Entscheidung durchaus nachvollziehbar.

Beziehungen, in denen Gewalt ausgelbt wird, haben
haufig auch eine ,andere Seite“: sie sind zugleich von
Abhangigkeiten, gemeinsamen Erinnerungen und
Hoffnung auf Veranderung gepragt. Viele Frauen
lieben ihren Partner weiterhin, erleben trotz allem
auch schéne Tage mit ihm oder erinnern sich an
Zeiten, in denen die Beziehung gewaltfrei war.
Versprechen von Einsicht und Veranderung kénnen
Hoffnung wecken - besonders dann, wenn die
Alternative (also eine Trennung) viele Unsicherheiten
mit sich bringt.

Hinzu kommen noch weitere Faktoren: finanzielle
Abhéngigkeit, gemeinsame Kinder, fehlender
Wohnraum, Angst vor Armut oder Isolation. Zudem
drohen die Gewalttater oft den Frauen damit, was
passieren wird, wenn sie sich trennt: Z.B. ,..dann
bringe ich dich um., oder ,,..dann wirst du die Kinder
nie wiedersehen, oder ahnliches. Viele unserer
Klientinnen bedeutet ein Leben ohne Partner nicht
ausschlieBlich Sicherheit, sondern zunachst Verlust:
der vertrauten Umgebung, sozialer Kontakte und
manchmal auch den Verlust der Arbeitsstelle.

Der Aufenthalt im Frauenhaus stellt zwar einen
Schutzraum dar, aber auch eine Ausnahmesituation.
Er verlangt Anpassung an Regeln, an das
Zusammenleben mit fremden Menschen und stellt
insgesamt fur die Frauen und vor allem auch fur ihre
Kinder eine enorme Veranderung in samtlichen
Lebensbereichen dar.

Auch Gewaltspiralen spielen eine Rolle: nach
massiver Gewalt folgt oft eine Phase von Reue,
Zuwendung und Veranderung wird versprochen.
Diese Dynamik kann Ambivalenzen verstarken und
Entscheidungen beeinflussen. AuBerdem wirken
Schuldgefthle und Scham: Viele Frauen glauben, sie
selbst hatten die Gewalt mit verursacht, etwa durch
vermeintliches ,Provozieren®, und schamen sich
dafur, dass ihnen so etwas passiert.

Die Ambivalenz ist also Teil des Prozesses: Eine
Trennung ist ein Weg, der selten geradlinig verlauft.
Und oft ist ein spaterer, endgultiger Schritt in die
Gewaltfreiheit nur maoglich, weil es zuvor schon
Beratungsgesprache, Schutz und Begleitung gab.
Denn auch wenn Frauen zuruckgehen, bleiben
Erfahrungen, Gesprache und das Wissen um
Unterstitzung bestehen.

Unsere  Aufgabe als Mitarbeiterinnen  der
Beratungsstelle und des Frauenhauses ist es nicht,
Entscheidungen zu bewerten oder zu erzwingen,
sondern Frauen in ihrer jeweiligen Situation ernst zu
nehmen, sie zu informieren, zu starken und ihnen
jederzeit einen sicheren Raum anzubieten.



Soziale Medien: zwischen

Verbindung und Uberwachung
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Smartphones und soziale Medien gehdren fir fast alle von uns zum Alltag und kdénnen
Verbindung, Austausch und Vernetzung erméglichen. Allerdings kdnnen sie auch benutzt werden,

um Kontrolle und Macht auszutiben - und werden so zum Instrument digitaler Gewalt.

Was ist digitale Gewalt?

Digitale Gewalt ist keine neue Form von Gewalt, vielmehr ist sie die Digitalisierung von bereits
bestehenden Gewaltformen wie hauslicher Gewalt oder sexualisierter Gewalt. Auch bei digitaler
Gewalt sind die meisten der Betroffenen Frauen. Handys, Kameras, Laptops, GPS-Gerate und
Smarthome-Gerate werden hierbei als Mittel der Gewaltauslibung benutzt und Betroffene erleben
GrenzlUberschreitungen, die schwerwiegende Belastungsreaktionen hervorrufen kénnen. Dazu
gehort zum Beispiel das Ausspionieren von Handys oder sozialen Netzwerken, das Mitlesen von
Nachrichten oder standige Kontrollanrufe. Auch das Verbreiten von intimen Bildern ohne
Einwilligung, Bedrohungen Uber Chat-Nachrichten, das BloBstellen in sozialen Medien oder die
Nutzung von GPS-Tracking zahlen dazu. Flr die Betroffenen endet diese Gewalt nicht an der
Wohnungstur - sie setzt sich online fort und ist dadurch allgegenwartig.

Auswirkungen auf Betroffene

Auch wenn die Gewalt im virtuellen Raum stattfindet, erzeugt sie reale Geflhle wie Angst,
Unsicherheit und Hilflosigkeit bei Betroffenen. Erste Erkenntnisse aus Forschung und Praxis zeigen,
dass die Belastungsreaktionen zum Teil schwerwiegender sind, wenn Gewalt digital stattfindet (vgl.
Thematische Grundlagen - Beratung digitale Gewalt, Stand 13.01.2026).

Digitale Gewalt in der Beratung

Die Dynamik der digitalen Welt stellt auch fur uns als Mitarbeiterinnen eine stetige
Herausforderung dar. Neue Apps, Funktionen und technische Mdéglichkeiten entstehen in kurzer
Zeit - und damit auch neue Formen digitaler Gewalt. Um Frauen fundiert beraten und unterstitzen
zu kénnen, ist es notwendig, unser Wissen kontinuierlich zu erweitern und neue Entwicklungen im
Blick zu behalten. Besonders problematisch ist, dass digitale Gewalt auch bei einer Flucht ins
Frauenhaus nicht endet. Umso wichtiger also, dass wir Fachkréfte sensibilisiert und geschult sind.

In unserer Beratungsarbeit spielt das Thema digitale Gewalt also eine immer groéBere Rolle. Wir
unterstutzen Frauen dabei, ihre Erfahrungen einzuordnen, Risiken einzuschatzen und gemeinsam
Handlungsmaéglichkeiten zu entwickeln. Dazu gehéren sowohl Gesprache zur emotionalen
Entlastung als auch ganz praktische Schritte, zum Beispiel zum Schutz von Accounts oder zur
Beweissicherung. Dabei entscheiden die Frauen selbst, was sich fur sie richtig und machbar
anflhlt.

Quellen:
Digitale Gewalt - Frauenhauskoordinierung, Stand 13.01.2026
Thematische Grundlagen - Beratung digitale Gewalt, Stand 13.01.2026


https://intern.beratung-digitale-gewalt.de/einfuehrung/
https://www.frauenhauskoordinierung.de/themenportal/gewalt-gegen-frauen/gewaltformen/digitale-gewalt
https://intern.beratung-digitale-gewalt.de/einfuehrung/

Finanzen und Spenden

Die Finanzierung des Frauenhauses und der Frauenberatungs-/ Interventionstelle
erfolgt durch Zuschisse der Stadt Ulm und des Alb-Donau-Kreises,
Tagessatzeinnahmen, Mittel des Sozialministeriums Baden-Wirttemberg, Projektgelder,
Mitgliedsbeitrage, Spenden sowie BuBgelder.

Herzlichen Dank fur die gute Zusammenarbeit und die finanzielle Unterstitzung an die
Vertreter*innen der Stadtverwaltung Ulm, des Landratsamtes Alb-Donau-Kreis und des
Sozialministeriums Baden-Wuirttemberg. Ebenso gilt unser Dank den Mitgliedern des Gemeinderats
Ulm und des Kreistags Alb-Donau-Kreis, die unsere Einrichtung Uber viele Jahre hinweg zuverlassig
unterstitzen und fordern. Wir danken auch allen Politiker*innen auf kommunaler, auf Landes- und
Bundesebene, die sich fur den Ausbau geschlechtsspezifischer Angebote engagieren.

Um unseren Eigenanteil in der Frauenberatungs-/Interventionsstelle und im Frauenhaus
abzusichern sowie besondere Angebote und Aktivitaten wie Freizeitgestaltungen und Ausflige zu
ermoéglichen, sind wir auf Spenden und BuBgelder angewiesen.

Wir méchten unseren herzlichsten Dank aussprechen

... an die zahlreichen Firmen, Verbande und Kirchengemeinden, die uns durch ihre langjahrigen
Spenden unterstutzen und dazu beitragen, unsere Eigenanteile zu sichern.

... an die Mitglieder des Inner Wheel Clubs Ulm fir die jahrelange finanzielle Unterstitzung durch
die Erldse der Edelfummelflohmarkte und weiterer Aktionen.

. an die Staatsanwaltschaften und Gerichte, die uns durch Geldauflagen und BuBgelder
unterstitzen.

... an die kontinuierliche finanzielle Hilfe der Aktion 100.000 ,,Ulmer helft“ der Stidwest Presse Ulm.

. und an all die privaten Spender*innen, die uns mit kleinen und groBen, einmaligen und
regelmaBigen Betragen und Sachspenden unterstitzen. Ihre GroBzlgigkeit ist beeindruckend und
erfullt uns mit groBer Freude. Herzlichen Dank!

enberatungs-/
entionsstelle










Elektronische FuBBfessel und
verpflichtende Taterarbeit

Am 19. November beschloss das Bundeskabinett einen Gesetzesentwurf zur EinfUhrung der
elektronischen Aufenthaltsiiberwachung (elektronische FuBfessel) bei Tatern hauslicher Gewalt.
Hierfir soll das Gewaltschutzgesetz geandert werden. Auch der Landtag von Baden-
Wurttemberg hat die gesetzliche Grundlage flUr den Einsatz der elektronischen FuBfessel im
Dezember 2025 beschlossen und im geanderten Polizeigesetz dafur die Grundlage geschaffen.

Angesichts der anhaltenden Zunahme hauslicher
Gewalt gegen Frauen besteht ein dringender
politischer Handlungsbedarf, den Schutz von
Betroffenen  wirksam zu  verbessern. In
Deutschland werden jahrlich mehr als 250.000
Falle hauslicher Gewalt registriert, wobei der
Uberwiegende Teil der Betroffenen Frauen sind.
Im Jahr 2024 wurden 131 Frauen Opfer von
Femiziden. Diese Zahlen verdeutlichen, dass die
bestehenden Instrumente des Gewaltschutzes
bislang nicht ausreichen, um schwere Gewalt-
taten bis hin zu Femiziden zu verhindern. Die
geplanten Gesetzesanderungen sind daher ein
notwendiger Schritt.

Einsatz der elektronischen FuBfessel

Die elektronische FuBfessel soll vor allem in
sogenannten Hochrisikofallen eingesetzt werden,
wenn also eine konkrete Gefahr fur Leib und
Leben des Opfers besteht. Uberschreitet ein
Tater, der eine FuBfessel tragt, eine festgelegte
Distanz zum Opfer, wird automatisch ein Alarm
ausgelost: Das Opfer wird gewarnt, gleichzeitig
wird die Polizei informiert.

Verpflichtende Taterarbeit & weitere MaBnahmen
Sowohl durch die geplanten Anderungen im
Gewaltschutzgesetz als auch im Polizeigesetz
Baden-Wurttemberg wird die verpflichtende
Taterarbeit als weitere zentrale Saule im
Gewaltschutz verankert. Dartber hinaus ist
vorgesehen, die Strafen bei VerstéBen gegen
Gewaltschutzanordnungen zu verscharfen. Zudem
soll hausliche Gewalt kunftig starker bei
Entscheidungen zum Sorge- und Umgangsrecht
berutcksichtigt werden.

Spanien als Vorbild

Als Vorbild fur die geplanten MaBnahmen dient
Spanien, wo die elektronische FuBfessel im
Bereich hauslicher Gewalt bereits seit 2009
flachendeckend eingesetzt wird. Dort ist sie Teil
eines umfassenden Schutzkonzeptes, das als
besonders wirksam gilt.

Hierzu zahlen unter anderem spezialisierte
Gerichte fur Gewalt gegen Frauen, die schnelle
und zielgerichtete Entscheidungen erméglichen,
eine zentrale Datenbank zur besseren Vernetzung
von Polizei und Justiz sowie konsequente
Préaventionsprogramme und eine weitreichende
Spezialisierung innerhalb der Polizei. Die
Einfuhrung der elektronischen FuB3fessel und die
geplanten  Anderungen des  Gewaltschutz-
gesetzes stellen einen wichtigen Schritt zur
Verbesserung des Opferschutzes dar.

Gleichzeitig zeigt das Beispiel Spanien deutlich,
dass technische MaBnahmen allein nicht
ausreichen. Entscheidend ist ein umfassendes
und gut ausgestattetes Schutzsystem bei
geschlechtsspezifischer Gewalt. Dazu gehoéren
insbesondere wirksame Praventionsarbeit,
flachendeckende und verpflichtende Taterarbeit,
eine funktionierende technische Infrastruktur,
ausreichend personelle und finanzielle
Ressourcen bei Polizei und Justiz, eine
verlassliche Finanzierung des Hilfesystems und
eine enge Zusammenarbeit zwischen staatlichen
und zivilgesellschaftlichen Stellen. Und nicht
zuletzt braucht es den klaren politischen Willen,
diese MaBnahmen zu einem tragfahigen und
wirksamen Gesamtkonzept zu verbinden.



Die Auslastung des Frauenhauses
lag im Jahr 2025 bei

84%
16 Workshops
fanden an Schulen und
Ausbildungseinrichtungen statt
24 Kinder
& 16 Frauen

lebten im letzten Jahr im Frauenhaus

106 Mitglieder

hatte der Verein Ende 2025

94 Tage

war die durchschnittliche Aufenthaltsdauer
im Frauenhaus 2025

506 Beratungen

fanden 2025 in der Beratungsstelle statt

42 Aufnahmeanfragen

aus Ulm an das Frauenhaus
erreichten uns

389 Personen

wurden Uber Praventionsarbeit wie Workshops
erreicht



Zahlen Frauenberatungsstelle

Themen in den Beratungen waren...

weitere Themen
20%

sexualisierte
Gewalt in der

Kindheit
4.2%

Gewalt in der Beziehung
44.7%

Vergewaltigung /
sexuelle
Beléstigung
28.9%

Nachgehende
Beratung nach FH
2.1%

In der Offentlichkeitsarbeit waren
wir tatig uber...

Gruppenangebote

e Vernetzungsarbeit
Informationsveranstaltungen
Social-Media-Auftritt

Anliegen in den Beratungen waren...

e Krisenintervention (168)

e rechtliche Informationen, Fragen
zum Wohnungsverweis/Gewalt-
schutzgesetz (125)

¢ Info und Weitervermittlung (73)

e Begleitung zur Anzeigeerstattung
oder im Strafverfahren (8)

e Beratung Angehoriger oder
Fachberatung (26)

Im Jahr 2025 fanden
insgesamt 506 Beratungen
statt: 192 Beratungen zum
Thema sexualisierte Gewalt
und 315 Beratungen zum
Thema hausliche Gewalt.

20% der Frauen lieBen sich zu

weiteren Themen wie
beispielsweise Trennung,
Scheidung  oder  Sorge-/

Umgangsrecht beraten.

Die Frauen waren...

zu 79% zwischen 21 und 50 Jahre alt.
zu 45% berufstatig

Zu 66% deutsche Staatsangehorige
Zu 79% aus Ulm

Zu 13% aus dem Alb-Donau-Kreis

Beratung
Angehorige,
Fachberatung

6.4%

Info u.

Weitervermittlu
ng

18.1%

Kriseninterventio
n, Stabilisierung
41.6%

Rechtliche
Informatione

n
30.9%
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Anliegen der Frauen waren...

e Krisenintervention

e rechtliche Informationen

e Fragen zum Wohnungsverweis/Gewalt-
schutzgesetz

e Begleitung zur Anzeigeerstattung, zur
Rechtsantragstelle, zur Polizei, etc.

Zahlen Interventionsstelle

2025 sind 69  Einverstandnis-
erklarungen  Uber die  Polizei
eingegangen. Zur Beratung sind 52
Frauen in die Beratungsstelle
gekommen. 19 Frauen wollten keine
Beratung, waren nicht erreichbar
oder sind zur Beratung nicht
erschienen. Insgesamt haben 187
Beratungen stattgefunden.

24  Frauen die zur Beratung
erschienen sind, sind berufstatig. 26
sind aufgrund von Care-Arbeit nicht
erwerbstatig, drei Frauen befanden
sich zum Zeitpunkt der Beratung in
Ausbildung oder Studium. Neun
Frauen waren arbeitslos, in Rente
oder beispielsweise selbststandig.

Die Frauen...

e haben zu 49% Anzeige erstattet

e konnten sich zu 68% auf deutsch
verstandigen

e erlebten Gewalt durch ihren
Partner oder Enemann (55) oder
durch ihren Ex-Partner/Ex-Mann
(11)



Von den Frauen...

e erstatteten 50% eine Anzeige

e zogen 56% nach dem Frauenhaus
in eine eigene Wohnung

e waren 81% Mutter

e waren 25% berufstatig

e hatten 63% einen auslandischen
Pass

Im Frauenhaus...

e war bei 25% der Frauen eine
Verstandigung auf Deutsch nur
teilweise oder nicht méglich

e wurden 69% der Frauen durch
andere Institutionen an uns
vermittelt

Tater

(Ex-)Ehemann
/Partner
100%

Zahlen Frauenhaus

Im vergangenen Jahr...

¢ lag die durchschnittliche
Aufenthaltsdauer bei 94 Tagen

e mussten 3 Frauen aus Ulm wegen
Platzmangel weitervermittelt
werden (auswartige
Frauenhausanfragen werden
statistisch nicht erfasst)

e waren 44% der Frauen aus Ulm.

e waren 38% der Frauen zwischen
18 und 30 Jahre alt

e war fir 9 Frauen aus Ulm die
Gefahrdung vor Ort zu gro3 und
eine Aufnahme nicht méglich

Aufenthaltsdauer im Frauenhaus 2025

bis 1 Woche
6.3%

bis 1 Jahr
25%

bis 1 Monat
25%

bis 8 Monate
6.3%

zwischen 2

und 5 Monate
37.5%



Team und Trager

Frauenhaus Vorstand

Zustandig fiir die Frauen: Ruth Fichtner

Melanie Bauer Dipl. Sozialpadagogin Gabriele Kupferschmid-John
Franziska Truckenmdller Sozialpadagogin (B.A.) Ines Twelmeier
Zustandig fur die Madchen, Jungen und Mitter: Trager
Verena Brennig Sozialpadagogin (B.A.) Der Verein Frauen helfen Frauen
Silvia Eberhardt Dipl. Sozialpadagogin e.V. wurde 1978 gegrindet und ist
Trager des Ulmer Frauenhauses

Zusatzlich im Frauenhaus: (seit 1980) und der

o Frauenberatungsstelle (seit 1984).
Birgit Rucklin Hausmeisterin
Ulrike Bahmer Hauswirtschafterin
Patrick Jekeli Freizeitangebote flur Kinder
Sabine Wesserlingk Sozialpadagogische Zusatzangebote

Frauenberatungs-/Interventionstelle

Hausliche Gewalt/Interventionsstelle

Melanie Bauer Dipl. Sozialpadagogin
Verena Brennig Sozialpadagogin (B.A.)
Silvia Eberhardt Dipl. Sozialpadagogin
Franziska Truckenmuller Sozialpadagogin (B.A))
Leonie NuBle Sozialpadagogin (B.A))
Christiane Scheible Dipl. Sozialpadagogin

Sexualisierte Gewalt

Barbara Frey Dipl. Sozialpadagogin
Sonja Fréhlich Dipl. Sozialpadagogin
Leonie NuBle Sozialpadagogin (B.A.)

Geschaéftsfiihrung/Verwaltung

Anja Schlumpberger Geschaftsfuhrung
Johanna Traub Geschaftsfuhrung
Jasmin Kathan Verwaltung
Susanne Schuler Verwaltung
Marisa Beck Verwaltung
Manuela Trett Reinigungskraft

Nadine lweka Reinigungskraft




Impressum

Autorinnen:

Melanie Bauer, Verena Brennig, Silvia Eberhardt, Sonja Fréhlich, Leonie NuBle,

Christiane Scheible, Johanna Traub, Franziska Truckenmduller

Frauenberatungs-/Interventionsstelle
Frauenhaus Ulm

SchillerstraBe 1/6
Obere Donaubastion
89077 Ulm

Fon 073161 99 06
Fax 07316199 01

info@fhf-ulm.de
www.fhf-ulm.de

Wir freuen uns Uber Spenden - herzlichen Dank! &
Spendenkonto: Sparkasse Ulm

IBAN: DE37 6305 0000 0000 0723 44

BIC: SOLADES1ULM

5

P33
Baden-Wiirttemberg

MINISTERIUM FUR SOZIALES, GESUNDHEIT UND INTEGRATION

Finanziert durch das Ministerium fur Soziales, Gesundheit und Integration aus Landesmitteln,
die der Landtag Baden-Wirttemberg beschlossen hat

Wir sind Mitglied:
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Frauen helfen Frauen e.V.

Frauenberatungs-/Interventionsstelle
Frauenhaus Ulm

SchillerstraBe 1/6
Obere Donaubastion

89077 Ulm

Q, 0731619906

@ info@fhf-ulm.de
@

www.fhf-ulm.de

frauenhelfenfrauen_ulm
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